
Проведення ранкового туалету у новонародженого 

Місце проведення: палата спільного перебування матері і дитини, домашні 

умови. 

Оснащення: стерильні ватні і марлеві кульки, серветки, стерильний пінцет, 

стерильне вазелінове масло, пелюшки, лоток для використаного матеріалу, 

переварена вода. 

Етапи Зміст 

Попередня підготовка 1. Пояснити суть маніпуляції, 

обґрунтувати її необхідність, 

отримати згоду на проведення. 

2. Провести гігієнічне оброблення 

рук (згідно з Наказом МОЗ 

України №798 від 21.09.2010р.). 

3. Покласти дитину на пелюшку. 

Основний етап 1. Марлевими кульками, 

змоченими у перевареній воді, 

обробити очі із зовнішнього 

кута ока до внутрішнього (для 

кожного ока окрема кулька). 

2. За допомогою ватних кульок, 

змочених у вазеліновому маслі, 

обертальними рухами обробити 

слизову оболонку носа (для 

кожного носового ходу окрема 

кулька). 

3. Серветкою, змоченою у 

перевареній воді, протерти 

обличчя (навколо очей, рота). 

4. Підмити дитину під проточною 

водою (температура води - 

36С̊), спереду назад, просушити 

пелюшкою. 

5. Обробити шкіряні складки 

ватними кульками, змоченими у 

вазеліновій олії, зверху донизу. 

Завершення маніпуляції Провести дезінфекцію використаного 

матеріалу і сповивального столика. 

 

 

 

 

 


