
ІНСТРУКТИВНА КАРТА 

для проведення практчного заняття  

з медсестринства в сімейній медицині № 4 

для ІV курсу відділення сестринська справа 

 Тема: Проблеми надання довготривалої медичної допомоги 
населенню. Артеріальна гіпертензія 

І. Фахові компетентності: 

1.Знання : 

- проблеми пацієнта при: 

а) гіпертонічному кризі; 

б) екламсії; 

в) інфаркті міокарда; 

г)виразковій хворобі шлунка та дванадцятипалої кишки; 

- методи діагностики захворювання. 

2. Розуміння: 

- обговорення варіантів перебігу хвороб; 

- виділення інформованих клінічних ознак; 

- пояснити різницю в перебігу різних варіантів інфаркту 
міокарда. 

3. Застосування знань: 

- проведення всіх етапів медсестринського процесу при 
артеріальній гіпертензії; 

-володіння мануальною технікою: вимірювання АТ, пульсу, 
частоти дихання; 

-підготовка пацієнта та взяття біологічного матеріалу для 
лабораторних досліджень; 

- проведення записів ЕКГ, артеріального тиску в домашніх 
умовах; 

-навчання членів родини навичкам догляду тяжкохворим і 
вмираючим пацієнтом у домашніх умовах; 

- виконання всіх  видів маніпуляцій; 



-надання невідкладноїдолікарської  допомоги при 

гіпертонічного кризу, екламсії, гострій серцевій недостатності, зупинці   

серця; 

-завнення, ведення медичної документації. 

4.Аналіз: 

- порівнювати різні форми перебігу інфаркту міокарда; 

- проводити дифиринціальний діагноз стенокардії і інфаркту 

міокарда. 

5. Синтез: 

- встановлювати зв’язок між наданою допомогою і догдядом за 

хворими та виникненням ускладнень;    

- пояснити  доцільність догляду за хворими і виникненням 

ускладнень. 

ІІ. Загальні компетентності: 

-здатність до абстрактного мислення; 

- здатність застосовувати знання на практиці; 

- здатність приймати обгрунтовані рішення; 

-здатність генерувати нові ідеї( креативність); 

- здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

Рекомендована література: 

Антропова Т. О. - “ Медсестринство в сімейній медицині”, с. 305-317. 

 


