
 

 

ДОПОМОГА ПІД ЧАС АНАФІЛАКТИЧНОГО ШОКУ 

   Етапи Зміст 

Алгоритм 

виконання 

Невідкладна медична допомога 

1. Припинити введення лікарських засобів, які спричинили 

анафілактичний шок. 

2. Хворого покласти, повернути голову обличчям набік, 

вивести нижню щелепу, зафіксувати язик. Забезпечити 

доступ свіжого повітря або інгаляцію 100% кисню. 

3. Припинити подальше надходження алергену до організму: 

а)при парентеральному введенні: 

- обколоти навхрест місце ін’єкції (вжалення) 0,1% 

розчином адреналіну (0,1 мл/рік життя в 5,0 мл 

ізотонічного розчину натрію хлориду) і покласти на нього 

лід; 

- накласти джгут (якщо дозволяє локалізація) 

проксимальніше введення алергену на 30 хв, не стискаючи 

артерії; 

- якщо алергійна реакція спричинена пеніциліном – увести 

1 млн ОД пеніцилінази в 2,0 мл ізотонічного розчину 

натрію хлориду внутрішньом’язово; 

б)при краплинному введенні алергену в ніс та очі – 

промити носові ходи та кон’юнктивальний мішок 

проточною водою; 

в)при пероральному введенні – промити шлунок, якщо 

дозволяє стан.   

Призначення 

лікаря 

Негайно ввести внутрішньом’язово: 

- 0,1% розчин адреналіну в дозі 0,05 – 0,1 мл/рік життя (не  

більше 1 мл) і 3% розчин преднізолону в дозі 5 мг/кг у 

м’язи дна ротової порожнини; 

- антигістамінні препарати: 1% розчин димедролу в дозі 

0,05 мл/кг (не більше 0,5 мл – дітям до 1 року і 1,0 мл – 

старше 1 року) або 2% розчин супрастину в дозі 0,1 – 0,15 

мл/рік життя. 

Рекомендована госпіталізація у реанімаційне відділення після 

проведення комплексу невідкладних лікувальних заходів.  

 


