
 

ДОПОМОГА ПРИ СУДОМАХ 

Місце проведення: дитячі лікувально-профілактичні заклади, домашні умови. 

Оснащення: дитяче ліжечко, столик для сповивання, пелюшки, стерильний 

столик, на якому підготовлено: одноразові шприци, шпателі, ватні кульки, 

пінцети, 96% розчин етилового спирту, марлеві серветки; препарати в ампулах: 

0,5% розчин седуксену, 0,5% розчин реланіуму, 0,5% розчин діазепаму; лотки 

для використаних пінцетів і ватних кульок. 

 

      Етапи Зміст 

Попередня 

підготовка 

Дитину покласти таким чином, щоб запобігти травмуванню під 

час судом. Забезпечити вільний доступ повітря. 

Алгоритм 

виконання 

1. Звільнити дихальні шляхи від слизу за допомогою катетера, 

гумового балончика або пальця, обгорнутого ватною чи 

марлевою серветкою. 

2. Провести інсуфляцію кисню через носовий катетер або 

ларингеальну маску. 

3. Вставити між зубами шпатель.  

Призначення 

лікаря 

1. Протисудомна терапія: бензодіазепіни (седуксен, сибазон) 

0,3-0,5 мг/кг внутрішньовенно струминно; у разі 

неефективності застосувати 1% розчин гексеналу або 

тіопенталу натрію в дозі 3-5 мг/кг внутрішньовенно. 

2. Дегідратаційна терапія: лазикс 2-3 мг/кг. 

3. Госпіталізація до неврологічного відділення, при 

порушенні життєвих функцій – у ВІТ. 

Допомога при судомах на тлі спазмофілії 

1. Внутрішньом’язово 10% розчин кальцію глюконату – 0,2%-

0,3 мл на 1 кг маси тіла. 

2. Внутрішньом’язово протисудомний препарат: 0,5% розчин 

седуксену або сибазону – 0,5 – 1,0 мг або 0,1 – 0,2 мл на 1 кг  

маси тіла. 

3. Оксигенотерапія. 

4. Після зняття судомного синдрому давати хворому 10% 

розчин амонію хлориду по 1 чайній ложці або 1 десертній 

ложці 3-4 рази на добу, 10% розчин кальцію глюконату або 

кальцію хлориду – по 1 чайній ложці 3 рази на добу протягом 

2-3 тижнів. 

Протирахітне лікування розпочинають через 3 дні після 

призначення препаратів кальцію.   


