Офтальмологія
Після вивчення дисципліни студенти повинні знати:
· анатомо-фізіологічні особливості органа зору;
· зорові функції та методи їхнього дослідження;
· види клінічної рефракції, клінічні ознаки прогресуючої міопії та методи її профілактики;
· принципи й методи лікування хворих на очні хвороби; лікарські засоби, які найчастіше застосовуються в офтальмології;
· основні клінічні форми захворювань очної ямки, рухового та сльозового апарата, повік і методи лікування хворих; епідеміологію, етіологію, клінічну картину, лікування й профілактику захворювань кон’юнктиви; загальні ознаки, види кератиту, долікарську допомогу при цьому; особливості природженої катаракти, розвиток набутої катаракти, методи лікування хворих; основні симптоми глаукоми, клінічну картину гострого нападу глаукоми та надання долікарської допомоги; види ушкоджень органа зору, діагностику та надання першої допомоги.

Студенти повинні вміти:
· збирати анамнез; установлювати діагноз найпоширеніших захворювань та ушкоджень ока й надавати долікарську допомогу хворим;
· досліджувати зорові функції: гостроту зору, межі поля зору, кольоровідчуття, темнову адаптацію й характер зору; 

· проводити зовнішній огляд органа зору; вимірювати внутрішньоочний тиск;
· підбирати прості окуляри і виписувати рецепти на них;
· проводити місцеве лікування; промивати кон’юнктивальну порожнину, закапувати очні краплі, закладати за повіки мазі, накладати пов’язки;
· видаляти з кон’юнктиви повік та очного яблука сторонні тіла;
· проводити санітарно-епідемічні заходи в разі виявлення інфекційних хвороб ока.

Студенти мають бути поінформовані про:
· організацію офтальмологічної служби в Україні;

· диспансеризацію населення та роль медичного персоналу в її проведенні;

· медичні аспекти екології;

· поняття про медичну етику та деонтологію;

· значення формування гігієнічної культури та санітарної освіти населення в подоланні захворювань очей;

· сучасні методи діагностики та лікування очних хвороб.
Теми лекційних занять

	№

п/п
	Назва теми
	Кількість 

годин

	6 семестр



	1
	Методи дослідження зорових функцій. 

Уявлення про рефракцію та акомодацію
	2

	2
	Хвороби захисного апарата ока (повік і сльозових органів). Хвороби кон’юнктиви. Трахома
	2

	3
	Хвороби рогівки та склери. Хвороби судинної оболонки
	2

	4
	Хвороби кришталика. Глаукома
	2

	
	Всього
	8


Теми практичних занять

	№

п/п
	Назва теми
	Кількість 

годин

	6 семестр



	1
	Методи дослідження зорових функцій. 

Уявлення про рефракцію та акомодацію
	4

	    2
	Основні принципи та методи лікування хворих на очні хвороби.
Хвороби рухового апарата ока
Хвороби захисного апарата ока (повік і сльозових органів). Хвороби кон’юнктиви. Трахома
	4

	3
	Хвороби рогівки та склери. Хвороби судинної оболонки
	4

	4
	Хвороби кришталика. Глаукома
	4

	5
	Травми органа зору
	4

	6
	Хвороби сітківки та зорового нерва
	2

	
	Всього
	22


Самостійна робота

	№ з/п
	Тема
	К-ть годин

	1
	Історія розвитку офтальмології. Організація офтальмологічної допомоги в Україні. Анатомічна будова органа зору: очне яблуко, його оболонки, вміст очного яблука, придатки ока; зв’язок ока з організмом у цілому.

	4

	2
	Охорона праці під час роботи з апаратурою та обладнанням в очній практиці. Охорона праці під час роботи з ріжучими та колючими інструментами. Особливості профілактики інфекційних захворювань, у тому числі СНІДу, при очних хворобах.


	2

	3
	Визначення гостроти зору. Визначення периферичного зору. Визначення бінокулярного зору. Клінічна рефракція: визначення, методика підбирання окулярів, користуючись набором оптичних скелець. Підбирання окулярів при пресбіопії. Профілактика аномалій рефракції. Ознайомлення з рефрактометром.


	4

	4
	Виписування рецептів на окуляри.


	2

	5
	Виписування рецептів на міотичні та мідріатичні препарати.

Визначення кута косоокості за методом Гіршберга.


	2

	6
	Гемофтальм: причини, ознаки, тактика медичного працівника.

Помутніння склистого тіла: причини, ознаки, лікування.
	2

	7
	Судинні захворювання сітківки: зміни очного дна при гіпертонічний хворобі, цукровому діабеті.

Тромбоз та емболія центральної вени та артерії сітківки. Відшарування сітківки. Дегенерація сітківки.

Запалення та атрофія зорового нерва.
	4

	8
	Механічні ушкодження ока — контузії. Поранення ока: проникні та непроникні. Ознаки, перша допомога. 

Опіки ока: види, клінічні симптоми, невідкладна медична допомога. 


	4

	
	Усього
	24


ПЕРЕЛІК ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК 

1. Визначення гостроти зору за таблицями Головіна—Сивцева, Орлової.
2. Орієнтовна перевірка зору новонароджених.
3. Визначення меж поля зору за допомогою периметра та орієнтовним методом.
4. Визначення кольоровідчуття за таблицями Рабкіна.
5. Суб’єктивний метод визначення рефракції; підбирання простих окулярів.
6. Виписування рецептів на окуляри.
7. Вимірювання внутрішньоочного тиску пальпаторним методом.
8. Вимірювання внутрішньоочного тиску за допомогою тонометра Маклакова.
9. Вивертання повік та огляд кон’юнктиви при захворюваннях переднього відділу ока та травмах ока.
10. Взяття мазка з кон’юнктиви.
11. Промивання кон’юнктивального мішка.
12. Закапування крапель в очі.
13. Закладання мазей за повіки.
14. Накладання пов’язок на очі.
15. Видалення стороннього тіла з кон’юнктиви й рогівки.
16. Проведення проби з коларголом.

ПЕРЕЛІК ТЕОРЕТИЧНИХ ПИТАНЬ ДЛЯ СЕМЕСТРОВОГО КОНТРОЛЮ

1. Будова зорового аналізатора.
2. Анатомія очного яблука.
3. Анатомо-фізіологічні особливості захисного апарата ока (орбіти, повік).
4. Анатомо-фізіологічні особливості рухового й сльозового апарата ока.
5. Центральний зір. Гострота зору. Кольоровідчуття. Методи дослідження.
6. Периферійний зір. Поле зору. Світловідчуття. Методи дослідження.
7. Види клінічної рефракції, методи корекції аметропії.
8. Акомодація, її зміни.
9. Види косоокості, лікування.
10. Симптоматика гострих запальних захворювань орбіти і невідкладна медична допомога при них.
11. Основні клінічні ознаки новоутворень орбіти.
12. Клінічні ознаки ячменя, лікування.
13. Форми та клінічні ознаки блефариту.
14. Дакріоцистит новонароджених, особливості лікування.
15. Загальні ознаки різних видів гострого бактеріального кон’юнктивіту.
16. Клінічні особливості різних видів бактеріального кон’юнктивіту.
17. Лікування хворих на гострий бактеріальний кон’юнктивіт, профілактичні заходи. 
18. Профілактика гонобленореї новонароджених.
19. Клінічні ознаки вірусного кон’юнктивіту, лікування, профілактика.
20. Алергійний кон’юнктивіт, його види, лікування.
21. Загальні ознаки різних видів кератиту.
22. Лікування хворих на поверхневий травматичний кератит.
23. Симптоматика гострого іридоцикліту та невідкладна допомога при ньому.
24. Природжена катаракта, лікування.
25. Клінічний перебіг старечої катаракти.
26. Лікування хворих із старечою катарактою.
27. Природжена глаукома, її ознаки, лікування.
28. Основні ознаки первинної глаукоми.
29. Відмітні клінічні ознаки відкритокутової та закритокутової глаукоми.
30. Причини й клінічні ознаки гострого нападу глаукоми.
31. Невідкладна медична допомога під час гострого нападу глаукоми.

32. Лікування хворих і профілактика ускладнень глаукоми.
33. Симптоми проникного поранення очного яблука.
34. Перша медична допомога при травмах очного яблука.
35. Симптоми контузії ока, перша медична допомога.
36. Невідкладна медична допомога при опіках очей.
37. Клінічні ознаки електроофтальмії, лікування.

Критерії оцінювання навчальних

досягнень студентів з дисципліни «Офтальмологія»
Оцінка «5». Студент:

· дає повні відповіді на всі запитання, правильно визначає поняття;

· точно формулює думки і обґрунтовує їх;

· послідовно і точно викладає матеріал;

· грамотно оформлює свою відповідь;

· вміє вирішувати ситуаційні задачі з виділенням першочергових заходів по наданню допомоги на догоспітальному етапі.

Оцінка «4». - 

· відповідь задовольняє ті ж самі вимоги, що й відповідають на оцінку «5», але студент зробив незначні помилки в теоретичних знаннях та допустив невеликі неточності.

Оцінка «3». -

· знає і розуміє основні положення теми, але: є прогалини в теоретичних знаннях, в обґрунтуванні та осмисленні ситуаційних задач, допускає помилки при визначенні понять, термінології;

· у відповіді немає чіткості, послідовності;
· не вміє вирішувати задачі;

· плутає послідовність дії фельдшера при наданні невідкладної допомоги.

Оцінка «2». -

· не орієнтується в матеріалі;

· виявляє не розуміння теми;

· допускає істотні помилки, що спотворюють зміст вивченого.

Методичне забезпечення

1. До всіх лекційних занять підготовлені мультимедійні презентації, та тексти лекцій.

2. До кожного практичного заняття підготовлено інструктивні карти, алгоритми виконання практичних навичок, набір ситуаційних задач різного рівня складності.

3. Для виконання поза аудиторної самостійної роботи підготовлені методичні матеріали з тестовим матеріалом, запитаннями для самоконтролю, рекомендованою літературою.
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