Медична та соціальна реабілітація 
Після вивчення дисципліни студенти повинні знати:

· загальні принципи організації медичної та соціальної реабілітації;

· завдання лікувально-профілактичних закладів, що здійснюють медико-соціальну реабілітацію хворих та інвалідів;

· зміст, завдання індивідуальної програми реабілітації;

· фізіотерапевтичну апаратуру, передбачену навчальною програмою;
· методики проведення фізіотерапевтичних процедур, передбачених навчальною програмою;
· обладнання реабілітаційного відділення (кабінету);
· заходи щодо охорони праці в галузі, правила техніки безпеки під час роботи в реабілітаційному кабінеті (відділенні);
· причини електротравм у фізкабінеті;
· ознаки ураження електричним струмом;
· вимоги до гідрофільних прокладок, електродів;
· основні та спеціальні методики електричних процедур;
· спеціальні та загальні методики світлолікувальних процедур;
· послідовність вмикання та вимикання фізіотерапевтичних апаратів;
· методики розміщення електродів;
· обов’язки медичної сестри водолікарні під час відпускання водолікувальних процедур;
· класифікацію водолікувальних процедур;
· методики відпускання: лікувальних ванн, душу (Шарко, циркулярного, висхідного), укутування, обливання й обтирання;
· обладнання та основні правила роботи душової кафедри;
· основні види масажу, прийоми масажу;
· основні форми й засоби ЛФК;
· правила складання комплексів ЛФК;

· принципи реабілітації пацієнтів терапевтичного профілю;

· принципи реабілітації пацієнтів хірургічного, неврологічного профілів;

· принципи реабілітації в педіатрії та геріатрії.

Студенти повинні вміти:
· надати допомогу в разі електротравми у фізкабінеті;
· накласти електроди під час проведення електропроцедур при різних захворюваннях;
· дозувати величину струму при гальванізації й електрофорезі за густиною струму й площею меншого електрода;
· розрахувати витрату лікарської речовини для електрофорезу;
· обробити електроди перед дарсонвалізацією і після неї;
· провести дарсонвалізацію, УВЧ-терапію;
· дозувати УВЧ-терапію;
· правильно наносити контактне середовище під час проведення процедур із застосуванням ультразвуку;
· обробляти випромінювач після процедури;
· визначати справність, наявність ультразвукових коливань у випромінювачі;
· правильно фіксувати біодозиметр під час визначення біодози;
· визначати біодози при ультрафіолетовому опромінюванні;
· визначати біодозу для дітей;
· проводити загальне й місцеве опромінювання ультрафіолетовими променями дорослим і дітям;
· надавати першу допомогу в разі ускладнень під час лікування електричним струмом і УФП, при анафілактичному шоку;
· обробити ванни, застосувати методику проведення загальнолікувальної ванни;
· застосувати методику проведення лікувальної ванни (гірчичної, скипидарної та хвойної);
· провести теплолікувальні процедури;
· скласти комплекси ранкової гігієнічної гімнастики (РГГ) і комплекси ЛФК при різних захворюваннях;
· провести комплекси ЛФК при різних захворюваннях і комплекси РГГ;
· провести антропометричні вимірювання й функціональні проби;
· визначити руховий режим при призначенні ЛФК і реабілітації хворих;
· організувати місця для проведення занять ЛФК;
· дозувати фізіотерапевтичні процедури;
· правильно увімкнути і вимкнути фізіотерапевтичні апарати під час проведення процедур;

· складати комплекс реабілітаційних заходів на всіх етапах реабілітації у пацієнтів з різними захворюваннями;

· проводити санітарно-освітню роботу в реабілітаційному відділенні.

Студенти мають бути поінформовані про:

· значення фізіотерапевтичних процедур у профілактиці захворювань;
· перевагу фізіотерапевтичних процедур перед іншими видами фармакологічного лікування;
· принципи організації фізіотерапевтичної допомоги в лікувально-профілактичних закладах;
· принципи організації роботи реабілітаційного відділення, кабінету;
· відповідальність фельдшера на ФАПі під час виконання фізіотерапевтичних процедур;
· спостереження за хворими під час проведення фізіотерапевтичних процедур;
· заходи щодо охорони праці під час роботи у фізкабінеті;
· особливості лікування струмами НВЧ (мікрохвильової терапії), електричним полем УВЧ;
· залежність ефекту процедур від реактивності організму;
· десенсибілізувальну дію фізіотерапевтичних процедур;
· перетворення різних видів енергії в організмі людини під дією фізіотерапевтичних процедур;
· зняття парабіозу фізичними й курортними чинниками;
· курорти України, зокрема АР Крим, країн СНД;
· роль ЛФК і масажу в лікуванні хворих;
· основні завдання медичного контролю;
· реабілітацію, міжнародну співпрацю в галузі реабілітації;
· стан проблеми реабілітації.

Теми лекційних занять

	№

п/п
	Назва теми
	Кількість 

годин

	семестр



	1
	Вступ. Організація медико-соціальної реабілітації, основи реабілітації.

Постійний гальванічний струм. Гальванізація. Лікарський електрофорез
	2

	2
	Імпульсні струми низької частоти, низької напруги
	2

	3
	Електричний струм високої напруги і частоти. Електричне і магнітне поля
	2

	4
	Світлолікування. Фізіопрофілактика
	2

	5
	Теплолікування. Водолікування. Грязелікування. Санаторно-курортне лікування
	2

	6
	Основи ЛФК. Форми і засоби ЛФК. Основи медичного контролю
	2

	7
	Масаж. Види масажу. Вплив масажу на органи і системи. Значення масажу в реабілітації хворих
	2

	8
	Визначення поняття “реабілітація”. Етапи реабілітації. Обсяг і значення реабілітації для окремої особистості та суспільства
	2

	9
	Види реабілітації. Види активаційної терапії. Реабілітація пацієнтів з різними захворюваннями
	2

	10
	Основні принципи реабілітації. Стан проблеми реабілітації. Міжнародні зусилля, спрямовані на вирішення проблеми реабілітації (ООН, ВООЗ та інші спеціальні організації)
	1

	
	
	

	
	Всього
	19


Теми практичних занять

	№

п/п
	Назва теми
	Кількість 

годин

	 семестр



	1
	Охорона праці у відділеннях реабілітації. Постійний гальванічний струм. Гальванізація. Лікарський електрофорез
	4

	2
	Імпульсні струми низької частоти, низької напруги
	4

	3
	Електричний струм високої напруги і частоти. Електричне і магнітне поля
	4

	4
	Лікування ультразвуком. Інгаляційна терапія. Аерозольтерапія. Організація роботи кабінету ЛФК, вимоги до кабінету, режими руху. Спеціальні методики ЛФК, особливості ЛФК при різних захворюваннях та після травм
	4

	5
	Світлолікування. Фізіопрофілактика
	4

	6
	Теплолікування. Водолікування. Грязелікування. Санаторно-курортне лікування
	4

	7
	Види реабілітації. Види активаційної терапії. Реабілітація пацієнтів з різними захворюваннями
	4

	8
	Масаж. Види масажу. Вплив масажу на органи і системи. Значення масажу в реабілітації хворих
	2

	
	Всього
	30


Самостійна робота

	№ з/п
	Тема
	К-ть годин

	1
	Електростимуляція м’язів — види, техніка та методики, показання, протипоказання.

	2

	2
	Магнітотерапія — постійне та змінне магнітні поля: механізм дії, техніка, методика процедур, показання, протипоказання.
	2

	3
	Лікування ультразвуком — механізм дії, дозування, техніка, методика процедур, показання, протипоказання.

Аерозольтерапія — аерозолі й електроаерозолі, аеройонотерапія.
	2

	4
	Лазеротерапія — принцип дії, застосування лазерного випромінювання при різних захворюваннях, техніка безпеки.

Фізіопрофілактика, її види, значення для загартовування та оздоровлення населення.


	4

	5
	Санаторно-курортне лікування, курорти України.

Кліматотерапія — види, діючі чинники.


	4

	6
	Основи медичного контролю.
	2

	7
	Організація роботи кабінету ЛФК. Рухові режими.
	2

	8
	Спеціальні методики ЛФК під час проведення реабілітації пацієнтів з різними захворюваннями та після травм.
	4

	9
	Види і засоби масажу. Правила масажу і техніка.

Гігієнічні основи масажу, показання, протипоказання.


	6

	10
	Види реабілітації, види активаційної терапії.

Реабілітація пацієнтів з різними захворюваннями.


	4

	
	Усього
	32


ПЕРЕЛІК ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК

1. Ознайомити хворих з правилами поведінки під час проведення фізіотерапевтичних процедур.
2. Виписати фізіотерапевтичний рецепт.
3. Знати ознаки ураження електричним струмом, вміти надати першу допомогу.
4. Провести поздовжню гальванізацію хребта, гальванізацію та електрофорез за методикою Вермеля, ділянки коміра (за методикою Щербака), слизової оболонки носа (за методиками Кассіля і Гращенкова).
5. Провести електрофорез і гальванізацію суглобів, грудної клітки, органів.
6. Підготувати прокладки та правильно розмістити й закріпити електроди для електросну.
7. Провести дарсонвалізацію за різними методиками (контактною, дистанційною). Провести дозування процедури.
8. Провести дарсонвалізацію обличчя, ділянки коміра. Оброблення електродів перед процедурою і після неї.
9. УВЧ-терапія при риніті, захворюваннях придаткових пазух носа (гайморит, синусит), грудної клітки (бронхіт). Дози УВЧ-терапії.
10. Провести індуктотермію на ділянку нирок, на нижні кінцівки.
11. Перевірити наявності ультразвукових коливань у випромінювачі.
12. Провести ультразвукову терапію при попереково-крижовому радикуліті, артрозі колінного суглоба, п’ятковій шпорі.
13. Визначити біодозу.
14. Вмикати опромінювач УФ-променів, робочий режим опромінювача.
15. Підготувати опромінювач УФ-променів для загального опромінювання за схемами й опромінювання з профілактичною метою.
16. Провести місцеве опромінювання УФ-променями — варіанти.
17. Провести опромінювання інфрачервоними променями лампою “ЛИК-5” при попереково-крижовому радикуліті.
18. Провести процедуру світлотепловою ванною при міозиті грудної клітки.
19. Провести процедуру лампою “Соллюкс” на кінцівці.
20. Здійснити гігієнічне оброблення ванни.
21. Приготувати ванни: а) хвойну; б) гірчичну — дитині; в) скипидарну.
22. Провести парафінолікування за різними методиками (нашаровування, кюветно-аплікаційною, серветково-аплікаційною, методика ванночок на стопи і кисті).
23. Вимірювати масу тіла, зріст, окружність грудної клітки.
24. Провести спірометрію, динамометрію (ручну і станову).
25. Складати комплекси РГГ для студентів і хворих.
26. Демонструвати основні та додаткові прийоми масажу.
27. Проводити масаж хребта, попереково-крижової ділянки і кінцівок.

28. Оформляти індивідуальну картку реабілітації пацієнта для проведення медико-соціальної реабілітації.

29. Визначати етапи медико-соціальної реабілітації пацієнта.

30. Складати комплекс реабілітаційних заходів залежно від профілю, перебігу, періоду захворювання чи травми.

ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО ДИФЕРЕНЦІЙОВАНОГО ЗАЛІКУ
1. Вимоги до кабінету фізіотерапії.
2. Техніка безпеки під час роботи у фізкабінеті.
3. Обов’язки медичної сестри фізкабінету.
4. Види струмів, які застосовуються для електролікування.
5. Вид струму, що їх використовують для електрофорезу й гальванізації.
6. Апарати для гальванізації, вимоги до гідрофільних прокладок і електродів для гальванізації.
7. Методики проведення гальванізації.
8. Розрахунок величини струму під час проведення гальванізації.
9. Що необхідно враховувати під час проведення електрофорезу?
10. Розрахунок витрати лікарської речовини під час проведення електрофорезу.
11. Види гідрофільних прокладок.
12. Ускладнення, що виникають під час гальванізації та електрофорезу, причини ускладнень, допомога.
13. Показання і протипоказання до гальванізації і електрофорезу.
14. Особливості проведення гальванізації та електрофорезу в дітей.
15. Правило полярності при електрофорезі.
16. Характеристика імпульсних струмів низької частоти, низької напруги. Види імпульсних струмів.
17. Вид імпульсного струму, що застосовується для електросну. Фізіологічна дія його на організм.
18. Особливості будови електродів для електросну. Методика проведення електросну.
19. Вимоги до кабінету електросну.
20. Показання і протипоказання до електросну.
21. Електродіагностика та електростимуляція. Апарати для електростимуляції.
22. Види електродів, що застосовуються для електростимуляції. Ділянки розміщення електродів для електростимуляції.
23. Методика проведення електростимуляції.
24. Діадинамічні струми, характеристика струмів та їх модуляцій.
25. Види електродів, що застосовуються для діадинамотерапії, апарати для ДД-терапії.
26. Методика проведення діадинамотерапії, дозування величини струму.
27. Показання і протипоказання до проведення ДД-терапії.
28. Фізіологічна й лікувальна дія діадинамічних струмів.
29. Синусоїдні імпульсні струми, їх особливості.
30. Апарати для ампліпульстерапії, електроди, методики розміщення електродів.
31. Методика проведення ампліпульстерапії, дозування.
32. Апарати для франклінізації. Техніка і методика проведення процедури.
33. Механізм дії індуктотермії.
34. Техніка безпеки при індуктотермії.
35. Методики проведення індуктотермії індуктором-диском та індуктором-кабелем.
36. Дозування при індуктотермії, дози, особливості проведення індуктотермії дітям.
37. Показання і протипоказання до індуктотермії.
38. Механізм дії струмів д’Арсонваля. Характеристика струмів.
39. Апарати для дарсонвалізації, особливості будови електродів для дарсонвалізації. Оброблення електродів.
40. Метод лікування ультратонтерапія. Характеристика струмів.
41. Методики проведення дарсонвалізації, дозування.

42. Показання і протипоказання до проведення дарсонвалізації.
43. Лікувальний чинник у методі УВЧ-терапії. Апарати УВЧ — портативні і стаціонарні. Конденсаторні пластини.
44. Фізіологічна і лікувальна дія УВЧ-терапії.
45. Повітряний зазор, його значення, дотримання повітряного зазору у випадку лікування дітей.
46. Дози УВЧ-терапії.
47. Особливості проведення УВЧ дітям.
48. Показання і протипоказання до проведення УВЧ.
49. Апарати мікрохвильової терапії.
50. Заходи охорони праці під час роботи з апаратами мікрохвильової терапії.
51. Методики проведення мікрохвильової терапії, дозування.
52. Показання і протипоказання до мікрохвильової терапії.
53. Фізична характеристика ультразвуку, механізм терапевтичної дії.
54. Апарати стаціонарні і портативні, випромінювачі-вібратори.
55. Методики визначення наявності ультразвукових коливань у випромінювачі.
56. Методики проведення ультразвукової терапії, дозування.
57. Лікарський електрофонофорез.
58. Показання і протипоказання для проведення ультразвукової терапії.
59. Інгаляційна терапія. Аерозольтерапія, лікарські суміші, що застосовуються для інгаляцій.
60. Світлолікування. Оптичне випромінювання.
61. Фізіологічна дія інфрачервоного, видимого та ультрафіолетового випромінювання.
62. Біологічна доза, її визначення.
63. Схеми загального ультрафіолетового опромінювання.
64. Ускладнення, що виникають при УФ опромінюванні, причини їх.
65. Варіанти місцевого опромінювання.
66. Класифікація водолікувальних процедур.
67. Класифікація ванн за складом, температурою, тривалістю.
68. Класифікація душів за тиском, температурою, формою струменя.
69. Класифікація лікувальних грязей.
70. Зберігання, регенерація, нагрівання лікувальних грязей.
71. Механізм дії парафіно- та озокеритолікування.
72. Методики лікування глиною, піском.
73. Методики парафіно- та озокеритолікування.
74. Визначення курорту, санаторію. їх класифікація.
75. Принципи лікування на курортах, показання і протипоказання.
76. Форми й засоби лікувальної фізкультури.
77. Основні завдання медичного контролю.
78. Основні антропометричні виміри і функціональні проби.
79. Показання, протипоказання, фактори ризику при призначенні ЛФК.
80. Особливості ЛФК при травмах опорно-рухового апарату.
81. Дихальні вправи, їх роль при захворюванні органів дихання.
82. Коригувальні вправи при сколіозі.
83. Масаж. Види масажу. Класифікація прийомів класичного масажу за методикою Вербова.
84. Дія масажу на органи й системи.
85. Особливості масажу на різних частинах тіла.

86. Визначення поняття “реабілітація”.

87. Організація, управління системою медичної та соціальної реабілітації в Україні.

88. Основна мета реабілітації в медицині.

89. Види реабілітації

90. Етапи реабілітації.

91. Роль активаційної терапії у відновленні здоров’я.

92. Комплекси реабілітаційних заходів при різних захворюваннях.

ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО КОМПЛЕКСНОГО КВАЛІФІКАЦІЙНОГО ЕКЗАМЕНУ

1. Реабілітаційні заходи при інфаркті міокарда.
2. Реабілітаційні заходи при гіпертонічній хворобі.
3. Реабілітаційні заходи при бронхіальній астмі.
4. Реабілітаційні заходи при захворюваннях травного тракту.
5. Реабілітаційні заходи при інсульті.
6. Реабілітаційні заходи при захворюваннях периферичної нервової системи.
7. Реабілітаційні заходи при остеохондрозі хребта.
8. Реабілітаційні заходи при захворюваннях суглобів і травмах опорно-рухового апарату.
9. Реабілітаційні заходи при плоскостопості та сколіозі.
10. Реабілітаційні заходи при захворюваннях органів жіночої статевої сфери. 

11. Реабілітаційні заходи при захворюваннях людей літнього віку.
12. Реабілітаційні заходи при порушенні обміну речовин.
13. Особливості ЛФК у дитячому віці.
14. Особливості ЛФК під час підготовки пацієнтів до операцій та в післяопераційний період.
 Критерії оцінювання навчальних

досягнень студентів з дисципліни «Медична та соціальна реабілітація»
Оцінка «5». Студент:

· дає повні відповіді на всі запитання, правильно визначає поняття;

· точно формулює думки і обґрунтовує їх;

· послідовно і точно викладає матеріал;

· грамотно оформлює свою відповідь;

· вміє вирішувати ситуаційні задачі з виділенням першочергових заходів по наданню допомоги на догоспітальному етапі.

Оцінка «4». - 

· відповідь задовольняє ті ж самі вимоги, що й відповідають на оцінку «5», але студент зробив незначні помилки в теоретичних знаннях та допустив невеликі неточності.

Оцінка «3». -

· знає і розуміє основні положення теми, але: є прогалини в теоретичних знаннях, в обґрунтуванні та осмисленні ситуаційних задач, допускає помилки при визначенні понять, термінології;

· у відповіді немає чіткості, послідовності;
· не вміє вирішувати задачі;

· плутає послідовність дії фельдшера при наданні невідкладної допомоги.

Оцінка «2». -

· не орієнтується в матеріалі;

· виявляє не розуміння теми;

· допускає істотні помилки, що спотворюють зміст вивченого.

Методичне забезпечення

1. До всіх лекційних занять підготовлені мультимедійні презентації, та тексти лекцій.

2. До кожного практичного заняття підготовлено інструктивні карти, алгоритми виконання практичних навичок, набір ситуаційних задач різного рівня складності.

3. Для виконання поза аудиторної самостійної роботи підготовлені методичні матеріали з тестовим матеріалом, запитаннями для самоконтролю, рекомендованою літературою.
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