Репродуктивне здоров’я та планування сім’ї

Після вивчення дисципліни студенти повинні знати:
· переваги планування сім’ї;

· оцінку пацієнтів;

· групи контрацептивів;

· механізм дії;

· переваги, недоліки різних методів контрацепції.

Студенти повинні вміти:

· консультувати різні групи населення.

Студенти мають бути поінформовані про:

· основні принципи організації діяльності служби планування сім’ї в Україні;

· вітчизняні наукові дослідження щодо організації діяльності служби планування сім’ї в Україні;

· технології застосування того чи іншого методу контрацепції;

· нові лікарські засоби і методи їх застосування;

· наявність у регіоні закладів охорони здоров’я, в яких надаються послуги з питань планування сім’ї;

· стан захворюваності на гінекологічні хвороби в регіоні та країні;

· створення ефективної політики у формуванні та збереженні репродуктивного здоров’я, доступності послуг служби планування сім’ї для населення.

Теми лекційних занять

	№

п/п
	Назва теми
	Кількість 

годин

	7 семестр



	1
	Репродуктивне здоров’я. Біологічні основи репродуктивної системи жінки та чоловіка. Переваги планування сім’ї. Консультування. Опитування пацієнта
	2

	2
	Гормональні методи контрацепції
	2

	3
	Внутрішньоматкова контрацепція. Бар’єрні методи контрацепції та сперміциди
	2

	4
	Метод лактаційної аменореї. Післяродова та післяабортна контрацепція
	2

	5
	Безплідний шлюб. Основи сексології
	1

	
	Всього
	9


Теми практичних занять

	№

п/п
	Назва теми
	Кількість 

годин

	семестр



	1
	Репродуктивне здоров’я. Біологічні основи репродуктивної системи жінки та чоловіка. Переваги планування сім’ї. Консультування. Опитування пацієнта
	4

	2
	Гормональні методи контрацепції
	4

	3
	Внутрішньоматкова контрацепція. Бар’єрні методи контрацепції та сперміциди
	4

	4
	Контрацепція в підлітків, жінок, старших 35 років, та у жінок з медичними проблемами. Добровільна хірургічна стерилізація
	4

	5
	Метод лактаційної аменореї. Післяродова та післяабортна контрацепція
	4

	6
	Природне планування сім’ї. Невідкладна контрацепція
	4

	7
	Безплідний шлюб. Основи сексології
Диференційований залік
	1
1

	
	Всього
	26


Самостійна робота

	№

п/п
	Назва теми
	Кількість 

годин

	7 семестр



	1.
	Репродуктивне здоров’я. Біологічні основи репродуктивної системи жінки та чоловіка. Переваги планування сім’ї. Консультування. Опитування пацієнта
	4

	2
	Внутрішньоматкова контрацепція. Бар’єрні методи контрацепції та сперміциди

Контрацепція в підлітків, жінок, старших 35 років, та у жінок з медичними проблемами. Добровільна хірургічна стерилізація
	3

4

	3
	Природне планування сім’ї. Невідкладна контрацепція
	4

	4
	Безплідний шлюб. Основи сексології
	2

	5
	Охорона праці в галузі
	2

	
	Всього
	19


Перелік практичних навичок

1. Збирання скарг, анамнезу хвороби, життя.

2. Відпрацювання навичок ефективного консультування (рольова гра).

3. Проведення консультування на трьох етапах.

4. Проведення відбору пацієнтів для призначення КОК та ЧПК.

5. Проведення консультування по КОК та ЧПК.

6. Відпрацювання методики введення ДМПА.

7. Проведення консультування по підбору пацієнток, яким підходить внутрішньоматкова контрацепція.

8. Проведення консультування пацієнтки після введення внутрішньоматкових засобів.

9. Проведення консультування по використанню бар’єрних методів та сперміцидів. 

10. Консультування підлітків із питань контрацепції.

11. Консультування жінок, старших 35 років, та жінок з медичними проблемами.

12. Консультування жінок та чоловіків із питань добровільної хірургічної стерилізації. 

13. Проведення консультування за методом лактаційної аменореї.

14. Проведення консультування по підбору методів післяродової та післяабортної контрацепції.

15. Проведення консультування з методів природного планування сім’ї.

16. Проведення консультування з методів невідкладної контрацепції.

17. Підготовка пацієнта для збирання на дослідження еякуляту.

18. Підготовка подружньої пари до тестів на імунологічно зумовлене безпліддя.

19. Доставка біологічного матеріалу до лабораторії.

20. Накривання стерильного столика для операції введення та видалення ВМК.

21. Взяття матеріалу для визначення ступеня чистоти піхви.

22. Взяття матеріалу із сечівника та каналу шийки матки для мікроскопічного дослідження (на наявність гонококів).

ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО СЕМЕСТРОВОГО КОНТРОЛЮ

1. Репродуктивне здоров’я. Біологічні основи репродуктивної системи жінки та чоловіка. Переваги планування сім’ї, консультування. Оцінювання пацієнтів.

2. Гормональні методи контрацепції, механізм дії, переваги, недоліки, побічна дія:

· оральні контрацептиви, початок використання;

· ін’єкційні контрацептиви;

· імплантати;

· гормональний пластир;

· комбіновані вагінальні кільця.

3. Внутрішньоматкова контрацепція: типи, механізм дії, переваги (контрацептивні, неконтрацептивні), недоліки. Жінки, які можуть використовувати внутрішньоматкові засоби. Жінки, які не можуть використовувати внутрішньоматкові засоби.

4. Бар’єрні методи контрацепції:

· чоловічі презервативи;

· жіночі презервативи;

· маткові ковпачки;

· діафрагми.

5. Сперміциди, механізм дії, особливості вибору, переваги, особливості використання.

6. Контрацепція у підлітків, у жінок, старших 35 років, та жінок з медичними проблемами. Добровільна хірургічна стерилізація.

7. Метод лактаційної аменореї. Післяпологова контрацепція. Методи контрацепції для жінок, які вигодовують дітей грудним молоком та які не вигодовують дітей грудним молоком. Післяабортна контрацепція: методи контрацепції після неускладненого та ускладненого штучного та самовільного аборту.

8. Природне планування сім’ї, показання до застосування, попередження, ефективність методу.

9. Невідкладна контрацепція: типи, механізм дії, переваги, недоліки, показання до застосування.

10. Безплідний шлюб. Основи сексології.

11. Шляхи передачі  ВІЛ/СНІД та методи їх профілактики.

Критерії оцінювання навчальних

досягнень студентів з дисципліни «Гінекологія»
Оцінка «5». Студент:

· дає повні відповіді на всі запитання, правильно визначає поняття;

· точно формулює думки і обґрунтовує їх;

· послідовно і точно викладає матеріал;

· грамотно оформлює свою відповідь;

· вміє вирішувати ситуаційні задачі з виділенням першочергових заходів по наданню допомоги на догоспітальному етапі.

Оцінка «4». - 
· відповідь задовольняє ті ж самі вимоги, що й відповідають на оцінку «5», але студент зробив незначні помилки в теоретичних знаннях та допустив невеликі неточності.

Оцінка «3». -
· знає і розуміє основні положення теми, але: є прогалини в теоретичних знаннях, в обґрунтуванні та осмисленні ситуаційних задач, допускає помилки при визначенні понять, термінології;

· у відповіді немає чіткості, послідовності;
· не вміє вирішувати задачі;

· плутає послідовність дії фельдшера при наданні невідкладної допомоги.

Оцінка «2». -
· не орієнтується в матеріалі;

· виявляє не розуміння теми;

· допускає істотні помилки, що спотворюють зміст вивченого.

РЕКОМЕНДОВАНА  Література

Основна

Назарова І.Б., Посипкіна Н.М. Репродуктивне здоров’я та планування сім’ї. — К.: Медицина, 2007. — 224 с.

Репродуктивне здоров’я та планування сім’ї: підручник / І.Б. Назарова, Н.М. Посипкіна. – К.: Медицина, 2008.

Планування сім’ї” / В.Б. Самойленко, А.І. Мох, Г.Г. Рой, В.В. Мисік. — К.: Здоров’я, 2007.

Додаткова

Касевич Н.М., Шаповал К.І. Охорона праці та безпека життедіяльності медичних працівників: підручник. — К.: Медицина, 2007.

Планування сім’ї: навч. посіб. / Н.Я. Жилка, І.Б. Вовк. — К., 2009.

Збірник критично-оцінених тем з питань контрацепції. Розроблено Центром науково-доказової медицини на базі кафедри акушерства, гінекології та репродуктології Національної медичної академії післядипломної освіти ім. П.Л. Щупика. — К., 2006.

Планування сім’ї для людей, що живуть, з ВІЛ: навч. посіб. / А.М. Кенней, Т.А. Александріна. — 2008.

Післяпологове та післяабортне “Планування сім’ї”: навч. посіб. / А.М. Кенней, Р.В. Барило. — 2007.

Профілактика передачі ВІЛ від матері до дитини. Діагностика, лікування та соціально-психологічна примітка людей, які живуть з ВІЛ / В.М. Запорожан, М.Л. Аряєв, Н.В. Котова. — 2010.

