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1. Опис навчальної дисципліни 
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Галузь знань,  

напрям підготовки, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

Характеристика  

навчальної дисципліни 

Кількість кредитів – 

ECTS – 1,5 

Галузь знань 

22 Охорона здоров'я 

 
Напрям підготовки 

223 Мседсестринство 

 

 

 

 

Нормативна 

Модулів –   

Спеціалізація 

 (професійне спрямування): 

Лікувальна справа 

Рік підготовки:  

 Змістових модулів –  
 

 

 

   Загальна кількість годин  - 45 

1-й 
Семестр 

1 
-й 

Лекції: 

10год 
Практичні: 

22 год. 
Самостійна робота: 

13 год. 
Тижневих годин 

для денної форми навчання: 

аудиторних –  

самостійної роботи 

студента - 

 

Освітньо-кваліфікаційний  

рівень: 

молодший спеціаліст 

 

Вид контролю: 
Диф. залік 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Мета та завдання навчальної дисципліни 
 
Програму з дисципліни “Основи біологічної фізики та медична апаратура” для 

КВНЗ «Чорнобильське медичне училище» з спеціальності 5.12010101 “Лікувальна справа” 

напряму підготовки 1101 “Медицина” у відповідності до складових галузевих стандартів 

вищої освіти — освітньо-кваліфікаційної характеристики (ОКХ) та освітньо—професійної 

програми (ОПП), затверджених МОН України та МОЗ України в 2011 р. і навчальних 

планів 2011 р. 

“Основи біологічної фізики та медична апаратура” як навчальна дисципліна: 

 інтегрується з такими дисциплінами, як медична хімія, медична біологія, анатомія 

людини, фізіологія тощо; 

 закладає основи для вивчення студентами отоларингології, терапії, офтальмології, 

хірургії, медичної та соціальної реабілітації, профілактичної медицини та ін. 

Дисципліна “Основи біологічної фізики та медична апаратура” поділений на 

2 частини. 

Частина І. Основи біологічної фізики 

Розділ 1. Основи біомеханіки, біоакустики, біореології та гемодинаміки. 

Розділ 2. Основи біофізики мембранних процесів та термодинаміки медико-

біологічних систем. 

Частина ІІ. Основи медичної апаратури 

Розділ 3. Основи електродинаміки, її медичне застосування; основи медичної 

апаратури.  

Розділ 4. Основи оптичних, квантово-механічних методів дослідження та їх 

використання у медицині. Основи радіаційної фізики та дозиметрії.  

 

Для вивчення дисципліни “Основи біологічної фізики та медична апаратура” 

програмою передбачено 54 год: 10 год — лекції, 22 год — практичні заняття, 22 год — 

самостійна позааудиторна робота. 

Теми лекцій розкривають проблемні питання відповідних розділів основ 

біологічної фізики та медичної апаратури, сприяють розвитку логічного мислення, 

поглибленню міждисциплінарної інтеграції тощо. 

Практичні заняття за формою є лабораторно-практичними. 

Предметна (циклова) методична комісія має право вносити зміни до навчальної 

програми (15 %) залежно від організаційних і технічних можливостей, але відповідно до 

кінцевих цілей ОКХ і ОПП за фахом підготовки та навчальним планом. 

Засвоєння тем контролюється на практичних заняттях у відповідності з 

конкретними цілями. Рекомендується застосовувати такі засоби діагностики рівня 

студентів, як: комп’ютерні тести, тестові завдання, проведення лабораторних досліджень, 

трактування та оцінювання їхніх результатів, контроль практичних навичок. 

Підсумковий контроль засвоєння частин курсу здійснюється по їх завершенню. 

 

Після вивчення дисципліни студенти повинні знати: 

 основні фізичні поняття та закони біомеханіки, біоакустики, реології та 

геодинаміки; 

 основні поняття термодинаміки; 

 фізичні основи та біофізичні механізми дії зовнішніх факторів (полів) на системи 

організму людини; 

 загальні фізичні та біофізичні закономірності, що лежать в основі життєдіяльності 

людини. 

 
Студенти повинні вміти: 

 пояснювати фізичні основи діагностичних і фізіотерапевтичних (лікувальних) 

методів, що застосовуються у медичній апаратурі; 



  

 пояснювати основи застосування квантово-механічних резонансних 

методів у медицині. 

 

Студенти мають бути поінформовані про: 

 основи застосування квантово-механічних резонансних методів у 

медицині; 

 види іонізуючого випромінювання та їх вплив на біологічну тканину, 

біофізичні основи дії проникаючої радіації. 
 

 

 



 

3. Программа навчальної дисципліни 
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Розділ 1. Основи біомеханіки, біоакустики, 

біореології та гемодинаміки  

 

Вступ. Основи біомеханіки, біоакустики, біореології 

та гемодинаміки 

Предмет і методи біофізики, зв’язок з іншими науками. 

Гармонічні, згасаючі та вимушені коливання. Резонанс. 

Хвильові процеси та їх характеристики. Рівняння хвилі. Потік 

енергії. Вектор Умова. Ефект Допплера.  

Фізичні характеристики звуку. Ультразвук та інфразвук. 

Особливості поширення, біофізичні основи дії ультразвуку та 

інфразвуку на біологічні тканини. Використання ультразвуку в 

медицині. 

Основи біореології. Внутрішнє тертя, в’язкість. 

Формула Ньютона для сили внутрішнього тертя. Ньютонівські 

та неньютонівські рідини. Стаціонарний плин рідин. Рівняння 

неперервності і рівняння Бернуллі. Лінійна та об’ємна 

швидкості. Плин в’язких рідин. Формула Гагена—Пуазейля. 

Реологічні властивості крові. Ламінарна та турбулентна 

текучість рідини. Число Рейнольдса. В’язкість крові та її 

використання в діагностиці захворювань. Методи вимірювання 

тиску крові і швидкості кровообігу. Пульсова хвиля. 

Поверхневий натяг. Коефіцієнт поверхневого натягу. 

Явище змочування. Капілярні явища. Газова емболія. 

 

 

Вступ. Основи біомеханіки, біоакустики, біореології 

та гемодинаміки 

 

Гармонічні, згасаючі та вимушені коливання. 

Диференційні рівняння цих коливань. Фізичні характеристики 

звуку. Поріг чутності і больового відчуття. Біофізичні основи 

слухового відчуття. Фізичні основи аудіометрії. Ультразвук 

та інфразвук. Джерела, уловлювачі ультразвуку та 

інфразвуку. Особливості поширення, біофізичні основи дії 

ультразвуку та інфразвуку на біологічні тканини. 

 

Розділ 2. Основи біофізики мембранних процесів та 

термодинаміки медико-біологічних систем 

Біологічні мембрани 

Структурні елементи біологічних мембран. Пасивний 

транспорт речовин крізь мембранні структури. Рівняння Фіка. 

Коефіцієнт проникності мембрани для певної речовини. 

Рівняння Ернста—Планка. Електрохімічний потенціал і 

рівняння Теорелла. Активний транспорт, основні види. 

Молекулярна організація активного транспорту на прикладі 
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роботи Na+ - K+  насосу.  

Мембранні потенціали спокою та дії. Природа 

мембранного потенціалу спокою (стаціонарний потенціал 

Гольдмана—Ходжкіна—Катца). Потенціал дії (ПД). Потенціал 

дії та причини його виникнення. Поширення ПД у нервових 

волокнах. Швидкість і особливості поширення ПД у аксонах. 

 

 

Термодинаміка відкритих медико-біологічних 

систем 

 

Термодинамічний метод вивчення медико-біологічних 

систем. Перший і другий закони термодинаміки, ентропія, 

термодинамічні потенціали. Термодинаміка відкритих систем 

(спряження потоків, стаціонарний стан, теорема 

Пригожина). Значення термодинаміки та синергетики в 

проблемі охорони навколишнього середовища. 

 

Частина ІІ. Основи медичної апаратури 

 

Розділ 3. Основи електродинаміки, її медичне 

застосування. Основи медичної апаратури 

Основи електродинаміки, її медичне застосування 

Постійний та змінний електричний струми. 

Електричні властивості біологічних систем. 

Електропровідність клітин і тканин при постійному струмі. 

Види поляризації. Ємнісні властивості та еквівалентні 

електричні схеми біологічних тканин. Коефіцієнт дисперсії 

імпедансу. Дія постійного і змінного електричного струму на 

біооб’єкти. Дія атмосферного електричного поля на біооб’єкти. 

Дія магнітного поля на біологічну тканину.  

Фізичні та біофізичні основи електрокардіографії. 

Теорія Ейнтховена про генез ЕКГ (серце—електричний 

диполь, потенціал електричного поля, система підведень). 

Вектор-кардіографія. 

 

 

Загальна характеристика діагностичної та 

лікувальної (фізіотерапевтичної) медичної апаратури 

Використання електронної медичної апаратури в 

діагностиці. Електроди та датчики. Використання 

електронної медичної апаратури в лікувальному процесі 

(гальванізація, лікувальний електрофорез, дарсонвалізація, 

УВЧ-терапія, індуктотермія, франклінізація тощо). 

 

Оптичні методи вивчення біологічних об’єктів 

 

Елементи геометричної оптики. Лінзи. Око як оптична 

система. Формування зображення предметів у оці. Акомодація. 

Механізми зорового сприйняття. Денне та сутінкове бачення. 

Чутливість ока. Поле зору. Кольорове бачення. Недоліки ока. 

Центрована оптична система. Оптична мікроскопія. Основні 

характеристики мікроскопа. Поглинання світла. Розсіяння 

світла. Колориметрія. Нефелометрія. Поляриметрія. Дисперсія 
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світла. Рефрактометрія і волоконна оптика, їх використання у 

медицині. Поняття про голографію.  

 

Теплове випромінювання біологічних об’єктів. 

Термографія 

 

Теплове випромінювання тіл, його характеристики. 

Абсолютно чорне та сірі тіла. Закон Кірхгофа. Закони 

випромінювання абсолютно чорного тіла: закон Стефана—

Больцмана, закон зміщення Віна. Теплове випромінювання тіла 

людини. Використання тепла та холоду в медицині. Поняття 

про термографію. 

Елементи квантової біофізики 

 

Основні положення квантової механіки. 

Випромінювання і поглинання енергії атомами, молекулами. 

Люмінесценція. Види, основні закономірності, властивості. 

Закон Стокса. Хемілюмінесценція, надслабке свічення. 

Застосування люмінесценції та хемілюмінесценції в медицині. 

Резонансні методи квантової механіки. Ядерний 

магнітний резонанс (ЯМР), електронний парамагнітний 

резонанс (ЕПР), їх застосування в медицині (ЯМР-томографія 

тощо). Лазери, принцип дії та застосування в медицині. 

 

Елементи квантової біофізики 

 

Резонансні методи квантової механіки. Ядерний 

магнітний резонанс, електронний парамагнітний резонанс, їх 

застосування в медицині (ЯМР-томографія тощо). 

Люмінесценція, використання в медицині. Хемілюмінесценція, 

надслабке свічення, використання в медицині. 

Спонтанне та індуковане випромінювання. Лазери. 

Властивості лазерного випромінювання. Біологічна дія 

лазерного випромінювання. Застосування лазерів у медицині. 

 

Йонізуюче випромінювання 

Рентгенівське випромінювання, його одержання. 

Спектр, характеристики, первинні механізми взаємодії 

рентгенівського випромінювання з речовиною. Закон 

послаблення і захист від рентгенівського випромінювання. 

Застосування рентгенівського випромінювання в медицині. 

Радіоактивність, основні види і властивості. Закон 

радіоактивного розпаду. Період напіврозпаду. Активність, 

одиниці активності. Йонізуюче випромінювання, властивості 

та основні механізми взаємодії з біологічними об’єктами. 

Захист від йонізуючого випромінювання.  

 

Йонізуюче випромінювання 

 

Дозиметрія йонізуючого випромінювання. Експозиційна 

та поглинена дози. Еквівалентна біологічна доза. Потужність 

доз. Біофізичні основи дії проникаючої радіації. Радіонукліди 

та використання їх у медицині. 
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Вступ. Основи біомеханіки, біоакустики 

 

Основи біомеханіки, біоакустики. Диференціальне 

рівняння гармонічних, згасаючих коливань. Вимушені 

коливання. Явище механічного резонансу. Автоколивання. 

Хвилі в пружному середовищі. Рівняння хвилі. Потік енергії 

хвилі. Вектор Умова. Ефект Допплера. Об’єктивні та 

суб’єктивні характеристики звуку. Ультразвук. Інфразвук. 

Аудіометрія.  

 

Практичні навички: 

 вміти класифікувати механічні коливання і хвилі; 

 пояснювати фізичні основи аудіометрії як методу 

дослідження слуху; 

Основи біореології та гемодинаміки 

 

Основи біореології та гемодинаміки. Ламінарний та 

турбулентний плин рідини. Плин в’язкої рідини по 

циліндричній трубці. Рівняння Гагена—Пуазейля. Внутрішнє 

тертя в реальній рідині. Формула Ньютона для сил 

внутрішнього тертя. Коефіцієнт в’язкості рідини. Ідеальна та 

реальна рідини. Ньютонівська та неньютонівська рідини. 

В’язкість крові та її залежність від умов плину по судинах.  

Поверхневий натяг. Коефіцієнт поверхневого натягу. 

Капілярні явища. Газова емболія. 

Практичні навички: 

 пояснювати явища поверхневого натягу та в’язкості 

рідин; 

 пояснювати газову емболію як фізичне явище; 

 пояснювати фізичні основи методів вимірювання 

в’язкості крові та методів вимірювання тиску крові та 

швидкості кровообігу. 

 

Розділ 2. Основи біофізики мембранних процесів та 

термодинаміки медико-біологічних систем 

 Біологічні мембрани 

Пасивний транспорт речовин крізь мембранні 

структури. Рівняння Фіка. Коефіцієнт проникності мембрани 

для певної речовини. Рівняння Ернста—Планка. 

Електрохімічний потенціал і рівняння Теорелла. Активний 

транспорт, основні види. Молекулярна організація активного 

транспорту на прикладі роботи Na+ - K+  насосу.  

. 

Практичні навички: 

 вміти пояснювати механізми пасивного та активного 

транспорту речовин крізь мембранні структури клітин; 

Біологічні мембрани 

Мембранні потенціали спокою та дії. Природа 

мембранного потенціалу спокою (стаціонарний потенціал 

Гольдмана—Ходжкіна—Катца). Потенціал дії (ПД). Потенціал 

дії та причини його виникнення. Поширення ПД в нервових 
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волокнах. Швидкість і особливості поширення ПД  в аксонах. 

Практичні навички: 

 пояснювати потенціал дії (ПД) та причини його 

виникнення, поширення ПД в нервових волокнах. 

 

Частина ІІ. Основи медичної апаратури 

 

Розділ 3. Основи електродинаміки, її медичне 

застосування. Основи медичної апаратури 

Основи електродинаміки, її медичне застосування 

 

Вивчення опору біологічної тканини постійному та 

змінному струмам. Електричні властивості біологічних систем. 

Електропровідність клітин і тканин при постійному струмі. 

Проходження змінного струму через біологічні об’єкти. 

Імпеданс біологічної тканини. Дисперсія імпедансу. Коефіцієнт 

дисперсії імпедансу.  

Фізичні та біофізичні основи електрокардіографії. 

Теорія Ейнтховена про ґенез ЕКГ. Вектор-кардіографія. 

 

Практичні навички: 

 трактувати електрокардіограму на підставі аналізу 

основних концепцій електрокардіографії; 

 пояснювати фізичні основи дії постійного і змінного 

електричного струму на організм людини.  

 

Загальна характеристика діагностичної та 

лікувальної (фізіотерапевтичної) медичної апаратури 

 

Використання медичної апаратури в діагностиці. 

Надійність медичної апаратури. Електроди та датчики. 

Телеметрія. Використання медичної апаратури в лікувальному 

процесі (гальванізація, лікувальний електрофорез, 

дарсонвалізація, франклінізація, мікрохвильова терапія тощо).  

Практичні навички: 

 вміти пояснювати фізичні основи дії постійного і 

змінного електричного полів на організм людини та 

вирізняти фізіотерапевтичні (лікувальні) методики;  

 

Загальна характеристика діагностичної та 

лікувальної (фізіотерапевтичної) медичної апаратури 

 

Використання фізичних полів ультрависокої частоти 

для УВЧ-терапії, первинна дія електричного поля УВЧ на 

діелектрики та електроліти. Аналіз різних методик, 

терапевтичні контури. 

Практичні навички: 

 пояснювати первинну дію електричного поля УВЧ на 

діелектрики та електроліти, аналізувати різні методики, 

терапевтичні контури. 

 пояснювати механізм дії магнітного (постійного і 

змінного) та електромагнітного полів на біооб’єкти на 

основі аналізу фізичних та біофізичних процесів, що 

відбуваються в біологічних тканинах під дією фізичних 
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полів у організмі людини; 

 робити висновок про біофізичні механізми взаємодії 

електричного і магнітного полів з біологічними 

тканинами. 

 

Розділ 4. Основи оптичних, квантово-механічних 

методів дослідження та їх використання в медицині. 

Основи радіаційної фізики та дозиметрії 

 

Теплове випромінювання біологічних об’єктів. 

Термографія 

 

Теплове випромінювання тіл, його характеристики. 

Абсолютно чорне та сірі тіла. Закон Кірхгофа. Закони 

випромінювання абсолютно чорного тіла: закон Стефана—

Больцмана, закон зміщення Віна. Теплове випромінювання тіла 

людини. Поняття про термографію. Використання тепла та 

холоду в медицині. 

Практичні навички: 

 вміти пояснювати основні закони теплового 

випромінювання тіл, теплове випромінювання тіла 

людини, фізичні основи методу термографії.  

 

Елементи квантової біофізики 

Резонансні методи квантової механіки. Ядерний 

магнітний резонанс (ЯМР), електронний парамагнітний 

резонанс (ЕПР), їх застосування в медицині (ЯМР-томографія 

тощо). Люмінесценція. Види люмінесценції, основні 

закономірності, властивості. Закон Стокса. Застосування 

люмінесценції в медицині. Лазери, принцип дії та застосування 

в медицині. 

 

Практичні навички: 

 вміти пояснювати властивості люмінесценції та її 

застосування в медицині; 

 пояснювати фізичні основи роботи лазера, вирізняти 

напрями використання лазера в медицині; 

 пояснювати основи застосування квантово-механічних 

резонансних методів у медицині. 

 

Йонізуюче випромінювання 

 

Йонізуюче випромінювання, властивості та основні 

механізми взаємодії з біологічними об’єктами. Захист від 

йонізуючого випромінювання. Фізичні та біофізичні проблеми, 

пов’язані з аварією на Чорнобильській АЕС. 

Дозиметрія йонізуючого випромінювання. Експозиційна 

та поглинена дози. Еквівалентна біологічна доза. Потужність 

доз. Одиниці доз і потужностей доз. 

 

Практичні навички: 

 вміти пояснювати принципи захисту від ураження 

йонізуючим випромінюванням;  
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 вирізняти напрями використання рентгенівського та 

радіоактивного випромінювання в медицині. 

 

 

Охорона праці в галузі 

 

Основи охорони праці в галузі. Охорона праці під час 

роботи з електронною медичною апаратурою. Методи захисту 

від ураження електричним струмом (заземлення, занулення). 

Охорона праці при роботі з джерелами іонізуючого 

випромінювання. 

 

Практичні навички: 

 вміти пояснювати принципи захисту від ураження 

електричним струмом; 

 пояснювати принципи захисту від ураження іонізуючим 

випромінюванням;  

 вирізняти напрями використання рентгенівського та 

радіоактивного випромінювання в медицині. 
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4. Структура навчальної дисципліни 
 

№ 

з/п Тема 

Кількість годин 

Загальний 

обсяг 
Лекції 

Практичні 

заняття 

Самостійна 

робота 

 Частина І. Основи біологічної фізики     

 Розділ 1. Основи біомеханіки, біоакустики, 

біореології та гемодинаміки 
    

1 Вступ. Основи біомеханіки, біоакустики біореології та 

гемодинаміки 
8 2 4 2 

 Розділ 2. Основи біофізики мембранних процесів та 

термодинаміки медико-біологічних систем 
    

2 Біологічні мембрани 6 2 4  

3 Термодинаміка відкритих медико-біологічних систем 2   1 

 Частина ІІ. Основи медичної апаратури     

 Розділ 3. Основи електродинаміки, її медичне 

застосування. Основи медичної апаратури 
    

4 Основи електродинаміки, її медичне застосування 4 2 2  

5 Загальна характеристика діагностичної та лікувальної 

(фізіотерапевтичної) медичної апаратури 
8  4 2 

 Розділ 4. Основи оптичних, квантово-механічних 

методів дослідження та їх використання в 

медицині. Основи радіаційної фізики та  дозиметрії 

    

6 Оптичні методи вивчення біологічних об’єктів 4   2 

7 Теплове випромінювання біологічних об’єктів. 

Термографія 
6  2 2 

8 Елементи квантової біофізики 8 2 2 2 

9 Йонізуюче випромінювання 6 2 2 2 

10 Охорона праці в галузі 2  2  

 Усього 45 10 22 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5. Теми лекційних занять 

 
№ 

з/п 

Назва теми Кількість  

годин 

 

1 семестр 

 

1 Вступ. Основи біомеханіки, біоакустики, біореології та 

гемодинаміки 
2 

2 Термодинаміка відкритих медико – біологічних систем 2 

3 Основи електродинаміки, її медичне застосування 2 

4 Елементи квантової біофізики 2 

5 Йонізуюче випромінювання 2 

 Усього 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6-7. Теми практичних та лабораторних занять 

 
 

№ 
 

 

Назва теми 

К-сть 

годин 

1. Л.Р.    Основи біомеханіки та біоакустики. 

Вивчення механічних коливань. Вивчення фізичних основ аудіометрії. 
2 

2. Л.Р.    Основи біореології та гемодинаміки. 

Вивчення фізичних властивостей рідин. Вимірювання  в,язкості крові, 

тиску крові, швидкості кровообігу. 

2 

3. Л.Р.    Біологічні мембрани. 

Вивчення механізму пасивного та активного транспорту речовин крізь 

мембранні структури клітин. 

2 

4. Л.Р.    Термодинаміка відкритих медико- біологічних систем. 

Вивчення потенціалу спокою, потенціалу дії. Поширення їх в нервових 

волокнах. 

2 

5. П.Р.    Основи електродинаміки, застосування в медицині. 

Вивчення електричних властивостей біологічних систем.  Фізичні  і 

біофізичні основи електрокардіографії. 

2 

6. П.Р.    Загальна характеристика діагностичної та лікувальної медичної 

апаратури. 

Вивчення методів гальванізації, електрофорезу, дарсонвалізації. 

Франклінізації. 

2 

7. П.Р.    Загальна характеристика діагностичної та лікувальної медичної 

апаратури. 

Вивчення дії електромагнітних полів на організм людини. 

2 

8. П.Р.    Теплове випромінювання біологічних об’єктів, їх 

характеристика. 

Вивчення теплового випромінювання тіла, використання тепла і 

холоду в медицині. 

2 

9. П.Р.    Елементи квантової біофізики. 

Вивчення 

 дії ЯМР, ЕПР, люмінесценції, лазерного випромінювання, 

використання їх в медицині. 

2 

10. П.Р.    Йонізуюче випромінювання. 

Вивчення фізичних властивостей йонізуючого випромінювання, 

застосування та принцип захисту. 

2 

11. П.Р.    ОП в галузі. 

ОП при роботі з електричним струмом, джерелами йонізуючого 

випромінювання. 

Диференційований залік. 

1 

 

 

1 

 Всього: 22 

 



 

 

 

8. Самостійна робота 

 
№ 

з/п 
Назва тем 

К-ть 

годин 

1. Вступ. Основи біомеханіки, біоакустики, біореології та гемодинаміки 2 

2. Термодинаміка відкритих медико – біологічних систем 1 

3. Загальна характеристика діагностичної та лікувальної 

(фізіотерапевтичної) медичної апаратури 

2 

4 Оптичні методи вивчення біологічних об’єктів 2 

5 Теплове випромінювання біологічних об’єктів. Термографія 2 

6 Елементи квантової біофізики 2 

7 Йонізуюче випромінювання 2 

                                                                                         Усього 13 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ПЕРЕЛІК ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК 

 

1. Визначати фізичні характеристики звуку. 

2. Визначати основні фізичні параметри ультразвуку, інфразвуку. 

3. Розрізняти біофізичні механізми дії ультразвуку та інфразвуку на 

організм людини. 

4. Демонструвати навички роботи з аудіометром. 

5. Визначати в’язко-пружні властивості біологічних рідин і тканин; 

6. Визначати модуль Юнга біологічних тканин. 

7. Визначати коефіцієнт поверхневого натягу. 

8. Визначати в’язкість крові та тиск крові. 

9. Визначати швидкість кровообігу. 

10. Визначати основні характеристики електричного поля. 

11. Володіти навичками роботи з медичною апаратурою, що 

застосовується в діагностуванні та лікуванні. 

12. Досліджувати електропровідність клітин і тканин під дією постійного 

електричного струму. 

13. Володіти навичками роботи з мікроскопом. 

14. Володіти навичками роботи з дозиметрами. 

15. Порівнювати отримані показники дозиметра з контрольним джерелом. 

16. Визначати джерела інфрачервоного випромінювання. 

17. Визначати кількісні характеристики теплового випромінювання. 

18. Визначати шляхи теплообміну в організмі людини. 

19. Визначати методи застосування холоду для лікування різних 

захворювань. 

20. Дотримуватись правил техніки безпеки, охорони праці, професійної 

безпеки в практичній діяльності. 

 



ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО ДИФЕРЕНЦІЙОВАНОГО ЗАЛІКУ 

 

1. Звукові хвилі. Фізичні характеристики звуку. Аудіометрія. Звукові 

методи діагностики. 

2. Ультразвук та інфразвук. Джерела ультразвуку й інфразвуку. 

Використання ультразвуку в медицині. Вібрації. 

3. Властивості біологічних тканин. Поверхневий натяг. Коефіцієнт 

поверхневого натягу. Методи його визначення. Газова емболія.  

4. Внутрішнє тертя (в’язкість). Методи та прилади для вимірювання 

в’язкості.  

5. Стаціонарний плин рідин. Плин в’язких рідин. Реологічні властивості 

крові. В’язкість крові як діагностичний тест.  

6. Ламінарний та турбулентний плин рідини. Методи вимірювання тиску 

крові та швидкості кровообігу. Пульсова хвиля, механізм утворення. 

7. Види потенціалів. Потенціал спокою. Потенціал дії (ПД). Поширення 

збудження. 

8. Електричні властивості біологічних систем.  

9. Електропровідність клітин і тканин при постійному струмі. Дія 

електричного струму на живі організми. 

10. Електричні явища у серцевому м’язі. Реєстрація біопотенціалів серця.  

11. Векторелектрокардіографія. Електрична вісь серця. 

12. Фізичні та біофізичні основи електрокардіографії. Електропровідність 

біологічних тканин.  

13. Ланцюги змінного струму, що містять активний, ємнісний та 

індуктивний опори. Ємнісні та омічні властивості біологічних об’єктів. 

14. Загальна характеристика і класифікація електронних медичних приладів 

у діагностиці. Правила техніки безпеки при роботі з електронною 

медичною апаратурою. 

15. Теплова і специфічна дія фізичних факторів на організм людини.  

16. Методи фізіотерапії (гальванізація, електрофорез, електростимуляція, 

електроімпульсація, діатермія, електротомія, електрокоагуляція тощо). 

17. Індукційні струми, теплові ефекти. Магнітотерапія, індуктотермія. 

18. Дія електромагнітного поля на біооб’єкти. УВЧ-терапія, НВЧ-терапія, 

мікрохвильова резонансна терапія тощо. 

19. Магнітні властивості речовин. Фізичні основи магнітобіології.  

20. Лазери та їх види. Властивості, біологічна дія лазерного 

випромінювання. Застосування лазерів у медицині.  

21. Теплове випромінювання тіл, його характеристики.  

22. Терморегуляція в живому організмі. Інфрачервона термографія.  

23. Інфрачервоне випромінювання, його використання у медицині.  

24. Застосування в медицині тепла, холоду (кріомедицина). Діагностичні та 

лікувальні методи. 

25. Електронний парамагнітний резонанс (ЕПР). 

26. Ядерний магнітний резонанс (ЯМР) та їх застосування в медицині. 

27. ЯМР-томографія.  

28. Око як оптична система. Поле зору. Кольорове бачення. Недоліки ока. 

29. Оптична мікроскопія. Волоконна оптика. Ендоскопія. 

 



 

30. Рентгенівська трубка. Взаємодія рентгенівського випромінювання з 

речовиною.  

31. Рентгенодіагностика та рентгенотерапія.  

32. Радіоактивність, основні види і властивості 

33. Захист від йонізуючого випромінювання.  

34. Дозиметрія йонізуючого випромінювання.  

35. Дозиметр. Його будова та призначення. 



9. Індивідуальні завдання 
 

1. Написання рефератів, мультимедійних презентацій, тестів до 

самостійної роботи. 

2. Відповідно до теми практичного заняття скласти інструктаж та 

провести його. 

3. Проведення індивідуальних бесід з працівниками лікувально – 

профілактичних закладів щодо охорони праці та техніки безпеки 

безпосередньо на робочому місці. 

 

 

 

 

10. Методи та форми навчального процесу 

 
- лекції 

- організація самостійної роботи студентів 

- захист повідомлень, рефератів 

- ситуаційні вправи 

- практичні завдання 

- рольові ігри 

- інтерактивні технології (робота в парах, робота в малих групах, 

акваріум та інше) 

- тестовий контроль знань студентів 

- колективне групове навчання, опрацювання дискусійних питань 

- екзамен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

11. Методи контролю 
 

 На лекційних заняттях проводиться: 

- вибірковий контроль на засвоєння викладеної теми; 

- поточний контроль (перевірка конспектів, лекцій, рефератів) 

 На практичних заняттях контроль знань проводиться різними 

методами: фронтальне опитування, розв’язування тестових завдань, робота в 

малих групах, індивідуальна бесіда. 

 Контроль самостійної позааудиторної роботи проводиться у формі 

виконання індивідуальних завдань на практичних заняттях, індивідуальних 

консультаціях згідно графіка. 

 Підсумковий контроль проводиться у формі екзамену, який включає 

усні відповіді та практичне завдання. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

12. Критерії оцінювання 

при  проведенні  практичних  занять 

 

I рівень - початковий. Відповідь студента при відтворенні навчального матеріалу 

елементарна,          фрагментарна, зумовлюється початковими уявленнями про 

предмет вивчення. 

 

II рівень - середній. Студент відтворює основний навчальний матеріал, здатний 

розв’язувати завдання за зразком, володіє елементарними вміннями навчальної 

діяльності. 

 

III рівень - достатній. Студент знає істотні ознаки понять, явищ, 

закономірностей та зв’язків між ними, а також самостійно застосовує знання в 

стандартних ситуаціях, володіє розумовими операціями ( аналізом)  

абстрагуванням, узагальненням тощо ), уміє робити висновки, виправляти 

допущені помилки. Відповідь повна, правильна, логічна, обґрунтована, хоча їй і 

бракує власних суджень. Студент здатний самостійно здійснювати основні види 

навчальної діяльності. 

 

IV рівень - високий. Знання студента є міцними, узагальненими, системними, 

студент уміє застосувати знання творчо, його навчальна діяльність має 

дослідницький характер, позначена вмінням самостійно оцінювати життєві 

ситуації, явища, факти, виявляти і відстоювати особисту позицію. 

 

Оцінка “ 2 “ - Студент може розрізняти об'єкт вивчення і відтворити деякі його 

елементи, мало усвідомлює мету навчально-пізнавальної діяльності, виконує 20-

30 відсотків від загальної кількості завдань та тестів. мас не чіткі уявлення про 

об'єкт вивчення, виявляє здатність елементарно викласти думку, може усно 

відтворити кілька термінів, явищ, без зв'язку між ними; повинен   вибрати 

вірний варіант відповіді/на рівні “так-ні ”. Може самостійно знайти відповідь у 

тексті підручника, за допомогою викладача виконує елементарні завдання, може 



дати відповідь з простих речень, відсутні сформовані вміння та навички, здатен 

усно відтворити окремі частини вивченої теми ( розділу ). 

 

Оцінка “ 3 “ — Студент має початковий рівень знань, знає близько половини 

навчального матеріалу, здатний відтворити його відповідно до тексту 

підручника або пояснень викладача, повторити за зразком певну операцію, 

дію;описує явища, процеси без пояснення причин, за допомогою викладача 

здатен відтворити їх послідовність, слабо орієнтується в поняттях, має 

фрагментарні навики в роботі з підручником, здатен давати відповіді на прості, 

стандартні запитання, виконує 45-65 відсотків від загальної кількості завдань та 

тестів, відповідь його правильна ,але не достатньо осмислена може поверхнево 

аналізувати події, процеси, явища і робити певні висновки, вміє застосовувати 

свої знання при розв'язанні задач та тестів за зразком, користується 

додатковими джерелами (літературою). 

 

Оцінка “ 4 “ - Студент правильно і логічно відтворює навчальний процес, розуміє 

основоположні теорії і факти, відповідь його правильна І науково обґрунтована, 

уміє наводити власні приклади. Відповідь його повна, логічна, обґрунтована, але 

з деякими неточностями, які не мають принципового значення. Здатен на 

рецензію відповіді іншого студента, опрацьовувати матеріал іншого студента, 

готувати реферати та захищати їх;виконує 80-95 відсотків від загальної кількості 

завдань та тестів. 

 

Оцінка “ 5 ” – Студент володіє глибокими, міцними, узагальненими та 

системними знаннями, може використовувати їх у нестандартних ситуаціях, 

виявляє неординарні творчі здібності, користується широким арсеналом 

засобів, доказів своєї думки, вирішує складні проблемні завдання, схильний до 

системно-наукового аналізу та прогнозування явищ, розв’язує проблеми 

самостійно, розвиває свої обдарування і нахили тощо, пов’язує отримані знання 

на практиці, вміє робити висновки, самостійно виконує науково-дослідну 

роботу. 

 



 

13. Методичне забезпечення 

 
1. Тестові завдання до практичних занять  

2. Кросворди. 

3. Інструкцйії для проведення лабораторних занять 

4. Питання для самоконтролю при проведенні практичних та 

лабораторних занять  

5. Перелік питань для самостійної роботи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

14. РЕКОМЕНДОВАНА  ЛІТЕРАТУРА 

 

Основна 

 

Основи медичної і біологічної фізики: Підручник для мед. ВНЗ І—ІІІ 

рів. акред. / Шевченко А.Ф. — К.: Медицина, 2001. — 656 с. + 2 с. кол. вкл. 

Боєчко В.Ф., Огороднік А.Д., Мислицький В.Ф., Кримова Т.О., 

Зав’янський Л.Ю., Федів В.І. Методичні вказівки до лабораторного 

практикуму з медичної біофізики: Навч. посібник для студентів І курсу 

медакадемії. — Чернівці: БДМА, 2001. — 120 с. 

Ємчик Л.Ф., Кміт Я.М. Медична і біологічна фізика. — Львів: 

Світ, 2003. 

Лабораторний практикум з медичної й біологічної фізики та 

медичної апаратури: Навч. посібник / За ред. Е.І. Личковського. — Львів, 

2000. 

Медична і біологічна фізика: Практикум / За ред. О.В. Чалого. — К.: 

Книга плюс, 2003.  

 

Додаткова 

 

Стеценко ГС. Петишкевич Я.І., Грищенко B.I. та ін. Медична 

техніка. — Луцьк: Надстир’я, 2002. 

Пішак В.П., Ушенко О.Т. Лазерна поляриметрична діагностика в 

біології і медицині. — Чернівці, 2000. 
 

 

 

 

 

 

 

15. Інформаційні ресурси 
 

1. Мережа інтернет 
 

 

 

 

 

 

 


