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КВНЗ КОР «ЧОРНОБИЛЬСЬКИЙ МЕДИЧНИЙ КОЛЕДЖ» 

МЕТОДИЧНІ ВКАЗІВКИ  

З ОРГАНІЗАЦІЇ ПОЗААУДИТОРНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ 

Навчальна дисципліна: Репродуктивне здоров’я та планування сім’ї 

Спеціалізація: «Сестринська справа», курс IІІ 

Тема: Основні етапи національної програми «Репродуктивне здоров’я нації 

на 2006-2015р.р. (основні тези) 

Література для опрацювання:  

Основна: 

1. Проект. Концепція  Державної програми «Репродуктивне здоров’я 

нації на 2006 – 2015 р.р.» 

2. І.Б. Назарова , Н.М. Посипкіна «Репродуктивне здоров’я та планування 

сім’ї», Київ «Медицина» 2007р. 

Вимоги до знань і вмінь студентів 

1. Ознайомитись з Державною програмою «Репродуктивне здоров’я нації 

на 2006-2015р.р.»   

Завдання для самоконтролю (питання вправи…) 

1. Мета програми? 

2. Загальна характеристика проблеми репродуктивного здоров’я? 

3. Причини незадовільного стану репродуктивного здоров’я? 

4. Шляхи і засоби розв’язання проблеми? 

5. Очікуванні результати? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КВНЗ КОР «ЧОРНОБИЛЬСЬКИЙ МЕДИЧНИЙ КОЛЕДЖ» 

МЕТОДИЧНІ ВКАЗІВКИ  

З ОРГАНІЗАЦІЇ ПОЗААУДИТОРНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ 

Навчальна дисципліна: Репродуктивне здоров’я та планування сім’ї 

Спеціалізація: «Сестринська справа», курс IІІ 

Тема: Анатомо – фізіологічні особливості розвитку статевої системи жінки в 

різні вікові періоди. Визначення оваріально – менструального циклу 

Література для опрацювання:  

Основна: 

1. С. В. Хміль  «Медсестринство в гінекології», Тернопіль 

«Укрмедкнига» 2000р.  

2. І.Б. Назарова , Н.М. Посипкіна «Репродуктивне здоров’я та планування 

сім’ї», Київ «Медицина» 2007р. 

3. І.Б. Назарова , Н.М. Посипкіна «Планування сім’ї», Київ «Здоров’я» 

2004р. 

Додаткові джерела інформації: 

1. https://studfiles.net/ 

2. www.akusherstvo.ltd.ua 

3. https://books.google.com.ua/books?id 

4. https://studbooks.net 

5. https://www.obozrevatel.com 

6. http://intranet.tdmu.edu.ua 

Вимоги до знань і вмінь студентів 

Знати: 

1. Періоди життя жінки. 

2. Основні гінекологічні захворювання у різні періоди. 

3. Репродуктивні домінанти. 

4. Рівні регуляції менструального циклу. 

5. Статеві гормони. 

Вміти: 

1. Визначити тривалість менструального циклу. 

2. Визначити дату овуляції. 

https://studfiles.net/
http://www.akusherstvo.ltd.ua/
https://books.google.com.ua/books?id
https://studbooks.net/
https://www.obozrevatel.com/
http://intranet.tdmu.edu.ua/


Завдання для самоконтролю (питання вправи…) 

1. Періоди життя жінки? 

2. Основні гінекологічні захворювання в різні періоди? 

3. Репродуктивні домінанти? 

4. Рівні регуляції менструального циклу? 

5. Статеві гормони? 

Задача 

Менструації у пацієнтки К., 23р. регулярні тривають 3-4 дні. Менструальний 

цикл – 31 день. О.М. почалися 21.10 

а. Визначити дату початку наступної менструації? 

б. Дату наступної овуляції? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КВНЗ КОР «ЧОРНОБИЛЬСЬКИЙ МЕДИЧНИЙ КОЛЕДЖ» 

МЕТОДИЧНІ ВКАЗІВКИ  

З ОРГАНІЗАЦІЇ ПОЗААУДИТОРНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ 

Навчальна дисципліна: Репродуктивне здоров’я та планування сім’ї 

Спеціалізація: «Сестринська справа», курс IІІ 

Тема: Консультування пацієнтів з питань планування сім’ї  - принцип 

«ДОВІРА». Методи природного планування сім’ї 

Література для опрацювання:  

Основна: 

1. І.Б. Назарова , Н.М. Посипкіна «Репродуктивне здоров’я та планування 

сім’ї», Київ «Медицина» 2007р. 

2. І.Б. Назарова , Н.М. Посипкіна «Планування сім’ї», Київ «Здоров’я» 

2004р. 

Додаткові джерела інформації: 

1. https://studfiles.net/ 

2. www.akusherstvo.ltd.ua 

3. https://books.google.com.ua/books?id 

4. https://studbooks.net 

5. https://www.obozrevatel.com 

6. http://intranet.tdmu.edu.ua 

Вимоги до знань і вмінь студентів 

Знати: 

1. Консультування 

2. Його етапи. 

3. Принципи «Довіра». 

4. Принцип «Зрадій» 

5. Консультування з різних методів контрацепції. 

6. Природне планування сім’ї. 

7. Його методи. 

Вміти: 

1. Проконсультувати пацієнтів. 

2. Визначити тести функціональної діагностики. 

https://studfiles.net/
http://www.akusherstvo.ltd.ua/
https://books.google.com.ua/books?id
https://studbooks.net/
https://www.obozrevatel.com/
http://intranet.tdmu.edu.ua/


Завдання для самоконтролю (питання вправи…) 

1. Консультування? Його етапи? 

2. Принцип «Довіра»? 

3. Принцип «Зрадій»? 

4. Консультування з різних методів контрацепції? 

5. Природне планування сім’ї? 

6. Його методи? 

7. Що таке тести функціональної діагностики? 

8. Як їх визначають?  

Завдання  

Проконсультуй студентку медичного коледжа з приводу природного 

планування сім’ї. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КВНЗ КОР «ЧОРНОБИЛЬСЬКИЙ МЕДИЧНИЙ КОЛЕДЖ» 

МЕТОДИЧНІ ВКАЗІВКИ  

З ОРГАНІЗАЦІЇ ПОЗААУДИТОРНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ 

Навчальна дисципліна: Репродуктивне здоров’я та планування сім’ї 

Спеціалізація: «Сестринська справа», курс IІІ 

Тема: Заповнення облікової документації відповідно до наказів МОЗ 

України 

Література для опрацювання:  

Основна: 

1. І.Б. Назарова , Н.М. Посипкіна «Репродуктивне здоров’я та планування 

сім’ї», Київ «Медицина» 2007р. 

2. І.Б. Назарова , Н.М. Посипкіна «Планування сім’ї», Київ «Здоров’я» 

2004р. 

Додаткові джерела інформації: 

1. https://studfiles.net/ 

2. www.akusherstvo.ltd.ua 

3. https://books.google.com.ua/books?id 

4. https://studbooks.net 

5. https://www.obozrevatel.com 

6. http://intranet.tdmu.edu.ua 

Вимоги до знань і вмінь студентів 

Знати: 

1. Облікову документацію кабінета планування сім’ї. 

Вміти: 

1. Заповнювати облікову документацію кабінета планування сім’ї. 

Завдання для самоконтролю (питання вправи…) 

1. Яку облікову документацію кабінета планування сім’ї ти знаєш? 

2. Як вести карту самоспостереження? 

3. Заповнити облікову документацію кабінета планування сім’ї. 

Завдання 

Заповнити карту самоспостереження. 

https://studfiles.net/
http://www.akusherstvo.ltd.ua/
https://books.google.com.ua/books?id
https://studbooks.net/
https://www.obozrevatel.com/
http://intranet.tdmu.edu.ua/


КВНЗ КОР «ЧОРНОБИЛЬСЬКИЙ МЕДИЧНИЙ КОЛЕДЖ» 

МЕТОДИЧНІ ВКАЗІВКИ  

З ОРГАНІЗАЦІЇ ПОЗААУДИТОРНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ 

Навчальна дисципліна: Репродуктивне здоров’я та планування сім’ї 

Спеціалізація: «Сестринська справа», курс IІІ 

Тема: Контрацепція для підлітків (бесіда) 

Література для опрацювання:  

Основна: 

1. І.Б. Назарова , Н.М. Посипкіна «Репродуктивне здоров’я та планування 

сім’ї», Київ «Медицина» 2007р. 

2. І.Б. Назарова , Н.М. Посипкіна «Планування сім’ї», Київ «Здоров’я» 

2004р. 

Додаткові джерела інформації: 

1. https://studfiles.net/ 

2. www.akusherstvo.ltd.ua 

3. https://books.google.com.ua/books?id 

4. https://studbooks.net 

5. https://www.obozrevatel.com 

6. http://intranet.tdmu.edu.ua 

Вимоги до знань і вмінь студентів 

Знати: 

1. Методи контрацепції для підлітків. 

Вміти: 

1. Надати консультацію з різних методів. 

Завдання для самоконтролю (питання вправи…) 

1. Написати бесіду на тему: «Контрацепція для підлітків». 

Завдання 

Провести бесіду на тему: «Контрацепція для підлітків». в ЗОШ І-ІІІ ст. у 

старших класах. 

 

https://studfiles.net/
http://www.akusherstvo.ltd.ua/
https://books.google.com.ua/books?id
https://studbooks.net/
https://www.obozrevatel.com/
http://intranet.tdmu.edu.ua/


КВНЗ КОР «ЧОРНОБИЛЬСЬКИЙ МЕДИЧНИЙ КОЛЕДЖ» 

МЕТОДИЧНІ ВКАЗІВКИ  

З ОРГАНІЗАЦІЇ ПОЗААУДИТОРНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ 

Навчальна дисципліна: Репродуктивне здоров’я та планування сім’ї 

Спеціалізація: «Сестринська справа», курс IІІ 

Тема: Підготовка пацієнтки до введення внутрішньо маткових засобів 

(ВМЗ). Спостереження. 

Література для опрацювання:  

Основна: 

1. І.Б. Назарова , Н.М. Посипкіна «Репродуктивне здоров’я та планування 

сім’ї», Київ «Медицина» 2007р. 

2. І.Б. Назарова , Н.М. Посипкіна «Планування сім’ї», Київ «Здоров’я» 

2004р. 

Додаткові джерела інформації: 

1. https://studfiles.net/ 

2. www.akusherstvo.ltd.ua 

3. https://books.google.com.ua/books?id 

4. https://studbooks.net 

5. https://www.obozrevatel.com 

6. http://intranet.tdmu.edu.ua 

Вимоги до знань і вмінь студентів 

Знати: 

1. Показання для постановки внутрішньо маткових засобів. 

2. Протипоказання до постанови внутрішньо маткових засобів. 

3. Підготовку пацієнтки до введення внутрішньо маткових засобів. 

4. Техніку ведення внутрішньо маткових засобів. 

Вміти: 

1. Зібрати інструменти для введення внутрішньоматкових засобів. 

2. Зібрати інструменти для видалення внутрішньоматкових засобів. 

 

 

https://studfiles.net/
http://www.akusherstvo.ltd.ua/
https://books.google.com.ua/books?id
https://studbooks.net/
https://www.obozrevatel.com/
http://intranet.tdmu.edu.ua/


Завдання для самоконтролю (питання вправи…) 

1. Кому показано введення внутрішньоматкових засобів? 

2. Кому протипоказано введення внутрішньоматкових засобів? 

3. Як підготувати жінку до введення внутрішньоматкових засобів? 

4. Коли вводять внутрішньоматкові засоби? 

5. Коли видаляють внутрішньоматкові засоби? 

6. За чим повинна спостерігатися жінка після кожної менструації? 

Завдання  

1. Підготуйте столик для введення внутрішньоматкових засобів. 

2. Підготуйте столик для видалення внутрішньоматкових засобів. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КВНЗ КОР «ЧОРНОБИЛЬСЬКИЙ МЕДИЧНИЙ КОЛЕДЖ» 

МЕТОДИЧНІ ВКАЗІВКИ  

З ОРГАНІЗАЦІЇ ПОЗААУДИТОРНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ 

Навчальна дисципліна: Репродуктивне здоров’я та планування сім’ї 

Спеціалізація: «Сестринська справа», курс IІІ 

Тема: Гігієна та статеве виховання підлітків. 

Література для опрацювання:  

Основна: 

1. С. В. Хміль  «Медсестринство в гінекології», Тернопіль 

«Укрмедкнига» 2000р.  

2. І.Б. Назарова , Н.М. Посипкіна «Репродуктивне здоров’я та планування 

сім’ї», Київ «Медицина» 2007р. 

3. І.Б. Назарова , Н.М. Посипкіна «Планування сім’ї», Київ «Здоров’я» 

2004р. 

Додаткові джерела інформації: 

1. https://studfiles.net/ 

2. www.akusherstvo.ltd.ua 

3. https://books.google.com.ua/books?id 

4. https://studbooks.net 

5. https://www.obozrevatel.com 

6. http://intranet.tdmu.edu.ua 

Вимоги до знань і вмінь студентів 

Знати: 

1. Знати про стан здоров’я підлітків в Україні, особисту гігієну та гігієну 

статевого життя. 

2. Частота використання підлітками засобів контрацепції. 

3. Медичний аборт – основний засіб контрацепції у підлітків. 

4. Венеричні захворювання у підлітків. 

5. Покращення роботи з питань планування сім’ї з підлітками в Україні. 

Вміти: 

1. Консультувати підлітків з питань особистої гігієни, гігієни статевого 

життя, контрацепції. 

https://studfiles.net/
http://www.akusherstvo.ltd.ua/
https://books.google.com.ua/books?id
https://studbooks.net/
https://www.obozrevatel.com/
http://intranet.tdmu.edu.ua/


Завдання для самоконтролю (питання вправи…) 

1. Стан здоров’я підлітків в Україні? 

2. Використання підлітками засобів контрацепції? 

3. Медичний аборт – основний засіб контрацепції у підлітків? 

4. Венеричні захворювання у підлітків? 

5. Покращення роботи з питань планування сім’ї з підлітками в Україні? 

Завдання  

1. Проконсультуй студентку медичного коледжу з питань контрацепції? 

2. Надайте поради з особистої гігієни та гігієни статевого життя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КВНЗ КОР «ЧОРНОБИЛЬСЬКИЙ МЕДИЧНИЙ КОЛЕДЖ» 

МЕТОДИЧНІ ВКАЗІВКИ  

З ОРГАНІЗАЦІЇ ПОЗААУДИТОРНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ 

Навчальна дисципліна: Репродуктивне здоров’я та планування сім’ї 

Спеціалізація: «Сестринська справа», курс IІІ 

Тема: Аборт. Підготовка інструментів для операції. Медичні та соціальні 

аспекти. 

Література для опрацювання:  

Основна: 

1. С. В. Хміль  «Медсестринство в гінекології», Тернопіль 

«Укрмедкнига» 2000р.  

2. І.Б. Назарова , Н.М. Посипкіна «Репродуктивне здоров’я та планування 

сім’ї», Київ «Медицина» 2007р. 

3. І.Б. Назарова , Н.М. Посипкіна «Планування сім’ї», Київ «Здоров’я» 

2004р. 

Додаткові джерела інформації: 

1. https://studfiles.net/ 

2. www.akusherstvo.ltd.ua 

3. https://books.google.com.ua/books?id 

4. https://studbooks.net 

5. https://www.obozrevatel.com 

6. http://intranet.tdmu.edu.ua 

Вимоги до знань і вмінь студентів 

Знати: 

1. Що таке аборт. 

2. Його ускладнення. 

3. Соціальні аспекти аборту. 

Вміти: 

1. Підготувати інструменти до операції. 

 

 

https://studfiles.net/
http://www.akusherstvo.ltd.ua/
https://books.google.com.ua/books?id
https://studbooks.net/
https://www.obozrevatel.com/
http://intranet.tdmu.edu.ua/


Завдання для самоконтролю (питання вправи…) 

1. Історична довідка? 

2. Що таке аборт? 

3. Ускладнення та наслідки аборту? 

4. Вплив аборту на репродуктивну функцію? 

5. Підготуйте інструменти для аборту? 

Завдання 

Підготувати інструменти для аборту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КВНЗ КОР «ЧОРНОБИЛЬСЬКИЙ МЕДИЧНИЙ КОЛЕДЖ» 

МЕТОДИЧНІ ВКАЗІВКИ  

З ОРГАНІЗАЦІЇ ПОЗААУДИТОРНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ 

Навчальна дисципліна: Репродуктивне здоров’я та планування сім’ї 

Спеціалізація: «Сестринська справа», курс IІІ 

Тема: Взяття мазків на бактеріоскопічне дослідження. Заповнення 

направлень. 

Література для опрацювання:  

Основна: 

1. І.Б. Назарова , Н.М. Посипкіна «Репродуктивне здоров’я та планування 

сім’ї», Київ «Медицина» 2007р. 

2. І.Б. Назарова , Н.М. Посипкіна «Планування сім’ї», Київ «Здоров’я» 

2004р. 

Додаткові джерела інформації: 

1. https://studfiles.net/ 

2. www.akusherstvo.ltd.ua 

3. https://books.google.com.ua/books?id 

4. https://studbooks.net 

5. https://www.obozrevatel.com 

6. http://intranet.tdmu.edu.ua 

Вимоги до знань і вмінь студентів 

Знати: 

1. Показання для взяття мазків на бактеріоскопічне дослідження. 

2. Місця з яких беруть мазки. 

3. Техніку взяття мазків на бактеріоскопічне дослідження.  

Вміти: 

1. Взяти мазок на бактеріоскопічне дослідження. 

2. Виписати направлення. 

Завдання для самоконтролю (питання вправи…) 

1. Показання для взяття мазків на бактеріоскопічне дослідження? 

2. Місця з яких беруть мазки на бактеріоскопічне дослідження? 

https://studfiles.net/
http://www.akusherstvo.ltd.ua/
https://books.google.com.ua/books?id
https://studbooks.net/
https://www.obozrevatel.com/
http://intranet.tdmu.edu.ua/


Завдання  

1. Взяти мазок на бактеріоскопічне дослідження? 

2. Виписати направлення? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КВНЗ КОР «ЧОРНОБИЛЬСЬКИЙ МЕДИЧНИЙ КОЛЕДЖ» 

МЕТОДИЧНІ ВКАЗІВКИ  

З ОРГАНІЗАЦІЇ ПОЗААУДИТОРНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ 

Навчальна дисципліна: Репродуктивне здоров’я та планування сім’ї 

Спеціалізація: «Сестринська справа», курс IІІ 

Тема: Підготовка інструментів для ендоскопічних, рентгенологічних 

обстежень. Асистування. 

Література для опрацювання:  

Основна: 

1. І.Б. Назарова , Н.М. Посипкіна «Репродуктивне здоров’я та планування 

сім’ї», Київ «Медицина» 2007р. 

2. І.Б. Назарова , Н.М. Посипкіна «Планування сім’ї», Київ «Здоров’я» 

2004р. 

Додаткові джерела інформації: 

1. https://studfiles.net/ 

2. www.akusherstvo.ltd.ua 

3. https://books.google.com.ua/books?id 

4. https://studbooks.net 

5. https://www.obozrevatel.com 

6. http://intranet.tdmu.edu.ua 

Вимоги до знань і вмінь студентів 

Знати: 

1. Підготувати інструменти для ендоскопічних обстежень. 

2. Підготувати інструменти для рентгенологічних обстежень. 

Вміти: 

1. Асистувати при ендокриних обстеженнях. 

2. Асистувати при рентгенологічних обстеженнях. 

Завдання для самоконтролю (питання вправи…) 

1. Що таке кольпоскопія? Підготувати інструменти. 

2. Що таке кульдоскопія? Підготувати інструменти. 

3. Що таке гістероскопія? Підготувати інструменти. 

https://studfiles.net/
http://www.akusherstvo.ltd.ua/
https://books.google.com.ua/books?id
https://studbooks.net/
https://www.obozrevatel.com/
http://intranet.tdmu.edu.ua/


4. Що таке лапароскопія? Підготувати інструменти. 

5. Що таке ультразвукове обстеження (УЗО) органів малого тазу? 

Підготувати жінку. 

6. Що таке гідротубація? Підготуйте інструменти. 

7. Що таке метросальпінгографія? Підготувати інструменти. 

8. Які ренгенологічні методи діагностики в гінекології ви знаєте? 

Підготувати інструменти. 

Завдання  

1. Підготуйте інструменти до гідротубації. 

2. Підготуйте інструменти до метросальпінгографії. 

3. Підготуйте жінку до  ультразвукового обстеження (УЗО) органів 

малого тазу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КВНЗ КОР «ЧОРНОБИЛЬСЬКИЙ МЕДИЧНИЙ КОЛЕДЖ» 

МЕТОДИЧНІ ВКАЗІВКИ  

З ОРГАНІЗАЦІЇ ПОЗААУДИТОРНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ 

Навчальна дисципліна: Репродуктивне здоров’я та планування сім’ї 

Спеціалізація: «Сестринська справа», курс IІІ 

Тема: Захворювання, які передаються статевим шляхом, їх вплив на 

репродуктивну функцію подружньої пари. Обстеження. Відпрацювання 

практичних навичок. 

Література для опрацювання:  

Основна: 

1. І.Б. Назарова , Н.М. Посипкіна «Репродуктивне здоров’я та планування 

сім’ї», Київ «Медицина» 2007р. 

2. І.Б. Назарова , Н.М. Посипкіна «Планування сім’ї», Київ «Здоров’я» 

2004р. 

Додаткові джерела інформації: 

1. https://studfiles.net/ 

2. www.akusherstvo.ltd.ua 

3. https://books.google.com.ua/books?id 

4. https://studbooks.net 

5. https://www.obozrevatel.com 

6. http://intranet.tdmu.edu.ua 

Вимоги до знань і вмінь студентів 

Знати: 

1. Захворювання, які передаються статевим шляхом (ЗПСШ). 

2. Методи обстеження подружньої пари. 

Вміти: 

1. Оглянути шийку матки в дзеркалах. 

2. Провести вагінальне дослідження. 

3. Взяти мазки. 

 

 

https://studfiles.net/
http://www.akusherstvo.ltd.ua/
https://books.google.com.ua/books?id
https://studbooks.net/
https://www.obozrevatel.com/
http://intranet.tdmu.edu.ua/


Завдання для самоконтролю (питання вправи…) 

1. Захворювання, які передаються статевим шляхом? 

2. Класифікація? 

3. Методи обстеження подружньої пари із ЗПСШ? 

4. Спермограма? 

Завдання  

1. Провести огляд шийки матки в дзеркалах. 

2. Провести піхвове дослідження. 

3. Провести огляд зовнішніх статевих органів. 

4. Взяти мазок на бактеріологічне дослідження. Виписати направлення. 

5. Взяти мазки на ступінь чистоти піхви (на мікрофлору). Виписати 

направлення. 

 

 


